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Onsoz

Glintimiiziin dinamik ve karmasik diinyasinda komplo teorile-
ri bireylerin diinya gdriiglerini sekillendirmede kritik bir rol oyna-
maktadir. Kulaga ne kadar garip gelirse gelsin her tiirlii komplo
teorisi tarih boyunca kendine takipgi bulmustur. Ancak giintimiiz-
de bu inang sistemlerinin giinliik yasantimiza olan etkisi 6nemli
bir boyut kazanmisgtir. Oyle ki komplo teorileri insanlarin saglik,
finans gibi alanlardaki karar stireglerini etkileyerek toplum icin
zararli ve bilimsel bilgi birikimiyle celisen pratiklerin yayilma-
sina yol agabilmektedir. Bu bakimdan bu tiir inang sistemlerinin
nedenlerine hakim olmamiz sadece bilimsel bir merak i¢in degil,
toplumsal isleyis agisindan da pratik bir 6neme sahiptir.

Literatiiriin genelinde veya kamusal séylemlerde komplo teo-
rilerine inanmanin olumsuz ve kii¢timseyici bir yonti oldugu ima
edilse de, aslinda bu kitapta acikladigimiz gibi zihnimizin bazi
sezgisel egilimleri bu tiir inang sistemlerinin olusmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu nedenle kitabin genelinde savundugumuz
ve bilimsel bulgularla kitap boyunca destekledigimiz gibi, kom-
plo teorilerine inanmak zihnimizin bir hatasi degil, bir 6zelligidir.
Yani komplo teorilerine inanmak, toplumsal ve psikolojik iglevle-
ri dolayisiyla zihnimizin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikmak-
tadir. Ancak bu zihinsel 6zellikler tek baglarina komplo inangla-
rinin kiiltiirler arasi farkliligini agiklamaya yetmemektedir ¢tinkii
bu zihinsel 6zellikler toplumsal normlarla etkilesim i¢indedir. Bu
kitap oncelikle komplo teorilerine inanmanin psikolojik ve adap-
tif islevlerine ve kisilik 6zelliklerinin komplo inanglari tizerindeki
etkilerine odaklanmakta ve komplo inanglarinin, sezgisel bilissel
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sistemimizden kaynaklanan uyar: durumlari yaratarak toplum
icinde hizla yayilabildigini gostermektedir. Ardindan, komplo teo-
rilerine inanmanin olasi faydalari ve zararlar: ele alindiktan sonra,
bu inanglarin yayilmasina olanak taniyan toplumsal faktérler ince-
lenmistir. Kitabin son béliimiinde ise bu inang sistemleriyle basa
cikabilmek igin bilimsel olarak gelistirilmis etkili yontemlerin bir
6zeti sunulmaktadir.

Bu baglamda su an elinizde tuttugunuz bu kitap Tiirkge ola-
rak tiretilmis diger kitaplardan farkli bir yerde durmaktadir. Bu
kitapta kabaca “insanlarin neden komplo teorilerine inandig1” so-
rusunu cevaplamaya galisiyoruz ve bunu yaparken de insanin bi-
yolojik, kiiltiirel ve psikolojik taraflarinin oldugu bilinciyle biitiin-
ctil bir bakig agis1 kazanabilmek i¢in meselenin birden ¢ok tarafini
birlikte inceliyoruz. Bu agidan bu kitap, tamamen giincel bilimsel
bulgular etrafinda komplo teorilerinin kokenlerini okuyucuya
sunma hedefi acisindan Tiirk¢ede yayimlanmis diger “komplo te-
orileri” baglikli kitaplardan ayrismaktadir.
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BOLUM 1

Komplo teorisi nedir?



“Bu bir hata degil, bir 6zelliktir.”

Kurtlar Vadisi’'ndeki Kurtlar Konseyi'nden Marvel Evreni'nde
Captain America’nin azili diigmant HYDRA 6rgiitiine kadar, bir-
¢ok kurgusal anlatida ortak bir tema vardir: Gizli bir 6rgiit, diinya-
daki tiim gelismeleri kendi ¢ikarina olacak sekilde yonlendiriyor-
dur. Bu tarz bir 6rgiitiin varhigina dair inang, kurgusal hikayelerle
sinirli degildir ve gercek diinyada da ¢ok sayida tezahiirii ve ta-
raftari vardir. Bu inanca gore “Yeni Diinya Dtizeni”ni (New World
Order) kurmaya ¢alisan gizli ve karanlik odaklar, tek bir diinya hii-
kiimeti kurarak tiim giicii kendilerinde toplamak ve her seyi ken-
dileri yonetmek istenmektedir. Semsiye islevi géren bu ana inan-
cin birgok farkli alt tiirti vardir: Illuminati, Tapinak Sovalyeleri
ve/veya Masonlar'in diinyay1 tek elden yonettigine dair inamiglar
bunlardan bazilaridir. O kadar yaygin ve gtincel bir inangtir ki ya-
kin zamanda COVID-19 pandemisinde kendisine yeni bir yiiz bul-
mustur: Buna gore, Diinya Saglik Orgiitii vasitasiyla seckinlerden
olusan bir diinya hiikiimeti tarafindan yo6netilen yeni bir diinya
diizeni yaratilmak istenmektedir. Sosyal medyada bu tarz stipheli
bilgileri paylasmastyla bilinen kisilerin sik sik “kiireselci” ifadesini
kullanmasi, iste bu inanca dayanmaktadir.

Bazen de ¢ok daha spesifik, dar kapsaml iddialar giindeme ge-
lebilir. Baz1 6rnekler vermek gerekirse:

e “Lozan Antlagmasi'nin herkesten saklanan gizli maddeleri var
ve 2023 yilinda gegerlilikleri sona erecek.”

e “Turgut Ozal dis giicler tarafindan éldiiriildii.”

e “Ilag sirketleri aslinda kanserin tedavisini buldu ancak halktan
sakliyorlar.”

13



e “COVID-19 agilar1 aslinda viicudumuza ¢ip takmak amaciyla
diizenlenmis bir oyundur.”
e “ABDrliler aslinda Ay’a gitmedi.”

Diinyadaki her gelismeyi yonlendiren bir gizli 6rgiite dair ol-
dukca kapsamli bir inang da olsa, Ay’a aslinda hi¢ gidilmedigine
dair ¢ok daha dar kapsaml1 bir inang da olsa, bir grubun gizli ve
kotiictil amaglarla gesitli eylemler yiirtittiigline dair kanita daya-
I1 olmayan inanglara “komplo teorisi” denmektedir. Bu kitapta
bu komplo teorilerine insanlarin neden inandigini, bu inanglarin
evrimsel ve psikolojik islevlerini, bireysel ve toplumsal faktorler-
le iliskilerini ve bu inanglarla nasil bas edilebilecegini anlatacagiz.
Ancak komplo teorilerini tanimlamadan ve onlarin olas1 yarar ve
zararlaria deginmeden 6nce komplo teorisinin ne oldugunu an-
lamak gerekiyor. Bu konuda tilkemizde ¢ok fazla kafa karisiklig1
oldugundan, dilerseniz dncelikle “teorinin” ne oldugu konusuyla
baslayalim.

Teorinin (ya da daha Tiirkge bir ifadeyle “kuram”in) ne oldu-
gu lise yillarindan itibaren ders kitaplarinda bize yanlis 6gretil-
diginden ve tilkece bilimsel okuryazarligimizin da maalesef ¢ok
parlak olmamasindan dolay1 bu konuda muazzam bir kafa kari-
siklig1 s6z konusudur. Kisisel gozlemlerimiz, tilkede yaygin olan
bu konudaki kafa karigikliginin teori kavraminin dogru anlasila-
mamasindan kaynaklandigini gosteriyor. Neden mi? Ctinkii ger-
cekte teoriler bilimin olmazsa olmazidir. Halkin genelinin anla-
diginin tersine, teoriler basitce “dogrulanmamis” ya da “kanuna
dontismemis” varsayimlar degildir. Teoriler, birden fazla gozlemi
belirli bir izaha dayanarak agiklamaya ¢alisan ve bunda yer yer
basarili olan sistematik agiklama girisimlerine verilen addur. Orne-
gin “yergekimi” olgusunu diistinelim. Yergekiminin diinyanin her
yerinde gézlemlenebilen evrensel bir gii¢ oldugu herkesin malu-
mudur. Bu tiir doga olgularina fizik biliminde “kanun” denmekte-
dir. Peki, kanunlar tespit etmek bilimsel ugras igin yeterli midir?
Hayir. Clinkii kanunlar bir olgunun basitge tanimlanma girisimi-
dir ve bu acidan “ne” sorusuna cevap verirler (Ornek: “Elma ka-

14



fama diistiyor, bu hareketin ad1 yer¢ekimidir”). “Peki, elma neden
diistiyor?” ve “Nasil diistiyor?” sorularini sordugumuzda artik
kanundan ¢ikip teorilerin ¢alisma alanina girmekteyiz. Ciinkii bir
olgunun hangi stireclerden gegerek ortaya ¢iktigini agiklayabile-
cek en gelismis sistematik aciklama, bilimsel teorilerdir. Teoriler
dogrudan test edilemezler ancak teorilerden ¢ikarsanan spesifik
hipotezlerle (yani belli varsayima dayali 6ngoriilerle) test edilirler.
Bu bakimdan halkin “varsayim” olarak diisiindiigii sey aslinda
hipotezdir, teori degil. Tersine, teori birden fazla gozlemi tek bir
izaha dayanarak agiklayabilen sistematik girisimlerdir. Newton'in
biiyiikliigii, elmanin diismesindeki fiziksel kanunlarla gezegenle-
rin dénmesindeki fiziksel kanunlarin aynit mekanizmayla agikla-
nabilecegini gostermesinden gelmektedir. Bu bakimdan yercekimi
denen bir tane kanun varken, onu agiklamaya ¢alisan ve birbiriyle
rekabet eden birden fazla teori olabilir.

Newton her ne kadar kendi diinyamiz agisindan ¢ok kiigiik hata
paylariyla fiziksel diinyamizi miikemmele yakin diizeyde agik-
lamay1 basarsa da, teorisinin temelinde yatan zamanin ve uzayin
mutlak oldugu varsayimi, sonradan Einstein'in gorelilik teorisiyle
yanlislanmigtir. Bu bakimdan bugiin Newton fizigi her ne kadar
cok ytiksek hizlar diginda, ucaklarin ugmasi gibi astronomik olma-
yan hizlara ait stiregleri ongoriiyor ve agikliyor olsa da, astronomik
hizlarda artan hata pay1 sebebiyle basarisiz olmaktadir. Bu da bera-
berinde yeni bir teorinin ortaya ¢tkmasini zorunlu kilmistir. Ancak
burada dikkat etmemiz gereken nokta, teorilerin yanhslandiginda
ve yerine yenisi kondugunda (Newton’dan Einstein’a gegis gibi),
eskisinin tamamen ¢ope atildigina dair yanilgidir. Bu 6zellikle il-
kemizde ¢ok yaygin olan bir yanlis anlamadir. Ciinkii yukarida da
orneklendirdigimiz tizere Newton fizigi bizim diinyamizda goz-
lemledigimiz bir¢ok seyi agiklamaktadir; ancak dogrudan gozlem-
leyemeyecegimiz ¢ok yiiksek hizlara gectigimizde (1s1k hiz1 gibi),
zamanin mutlak oldugu (yanlis) varsayimindan dolay1 hatali 6ngo-
riiler ortaya gitkmaktadir. Bu sebeple Newton fizigi bugiin ytiiksek
hizlarda kullanilamamaktadr. Ornegin GPS sistemlerinin ¢alisma
seklini diigtinelim. Uydular her ne kadar 1s1k hizinda hareket et-
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mese de diinyada olan bir objeye gore (6rnegin telefonunuzdaki
GPS cihaz1) ¢ok daha ytiksek hizlarda hareket ettiginden, aradaki
iletisim sirasinda zaman her iki nesne i¢in nanosaniye diizeyinde
farklh akmaktadir. Her ne kadar bu kulaga ¢ok kiiciik bir farklilik
gibi gelse de zaman iginde biiytiik farkliliklara sebebiyet verebilece-
ginden, bugiin uydularin iizerinde zaman ¢ok biiytik hassasiyetle
Olgen atomik saatler vardir ve bu saatler olusacak bu hata farklarim
Einstein’in gorelilik ilkelerine gore hesaplayarak zaman kaymasin
engellemektedirler. Bu sayede iki konum arasindaki mesafe fark-
lar1 mitkemmele yakin bir diizeyde dogru hesaplanabilmektedir.
Eger Einstein’in gorelilik ilkeleri olmasaydi Newton fizigini kulla-
narak bunu hatali bir sekilde hesaplayacaktik. Teoriler belli varsa-
yimlara dayansa da (uzaymn ve zamanin goreli ya da mutlak olmas:
gibi) dogrudan giindelik hayata uygulanabilirler ve bu sayede bir
yandan test edilerek uygulama alanlar1 genisletilir. Bundan dolay1
bilimsel teoriler, komplo teorileri gibi, basitce spekiilasyona indir-
genebilir inang sistemleri degillerdir. Ulkemizde bilimsel teorilerin
sanki basit birer 6ngorii ya da spekiilasyonmus gibi goriilmesi de
sanirim teorinin bizim giindelik dilimizde farkl bir sekilde kulla-
nilmasiyla ilgili. Ctinkii giindelik hayatta uzman olmayan birisi
yari-sistematik mantiga dayal bir fikri 6ne siirerken, “benim bir
teorim” var gibi ifadeleri siklikla kullandigindan, bu kavram giin-
delik dilde yanlig bir sekilde kullanilagelmistir. Bu yanhs kullanim
da “komplo teorileri”’nin bir kavram olarak dile yerlesmesi ve san-
ki bilimsel teorilerin alternatifiymis gibi goriilmesine sebebiyet ver-
mistir. Oysa bu tamamen yanligtir. Peki bilimsel teori ile komplo
teorilerinin farklari nelerdir?
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ZnunjnXo NpoY YO

“Diinyadaki her gelismeyi yonlendiren bir gizli érgiite
dair oldukca kapsamh bir inan¢ da olsa, Ay’a aslinda hi¢
gidilmedigine dair cok daha dar kapsaml bir inan¢ da
olsa, bir grubun gizli ve kotiiciil amaclarla cesitli eylemler
yuriittiigine dair kamita dayah olmayan inanclara
‘komplo teorisi’ denmektedir.”

Peki komplo teorilerine neden inaniri1z? Komplo teorilerine
inanmak insanlarin bir zaafi mi, yoksa dogal bir 6zelligi mi?
Sadece belli insanlar mi1 komplo teorilerine inanir?

Son zamanlarda komplo teorilerinde bir artis var mi?
Sonradan gercek oldugu ortaya ¢cikmis komplo teorileri yok
mu? Bilimsel teoriler ile komplo teorileri arasindaki farklar
nelerdir? Komplo teorilerine karsi bagisiklik gelistirmemiz

miumkiin mii?

Sinan Alper ve Onurcan Yilmaz, komplo teorileri hakkinda
merak edilen tiim sorulara bu kitapta yamt veriyorlar.
Komplo teorilerine inanmamizin ardinda yatan gercekleri
o6grendiginizde insan psikolojisinin dinamiklerini ¢cok daha
farkh degerlendireceksiniz.
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