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Nazim Tanrikulu, Balikesir’in Sindirgi ilgesine bagh Devletlibaba
koytinde dogdu. Selguk Universitesi Cumra Meslek Yiiksekokulu
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Programi’mi 2003 yilinda tamamladi. Daha
sonra Anadolu Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyat: Bliimii'nden me-
zun oldu ve Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii'nde Tip
Tarihi ve Etik alaninda yiiksek lisans yaparak Ege yoresindeki tibbi
bitkiler tizerine hazirladig1 tezini tamamlada.

Tanrikulu, tibbi ve aromatik bitkiler alaninda erken yaglardan iti-
baren tiretim, koruma, egitim ve kurumsallagsma ¢alismalarinda yer
aldi. Istanbul’daki Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi ile Kiitahya
Belediyesi Hekim Sinan Tibbi Bitkiler Arastirma Merkezi kurulus
stireclerinde gorev aldi;, dogal kozmetik alaminda Bitkisandig1
markasini gelistirdi. Bitki 6zleri, tentiirler, aromaterapi, dogal boya ve
koku bagliklarinda uygulamali egitimler vermekte, flora ytirtiytisleri
diizenlemektedir.

Balikesir Biiyiiksehir Belediyesi BACEM biinyesinde yiiriittugii
calismalarla Balikesir Aromaterapi Festivali'nin olusumuna 6nciiliik
eden Tanrikulu, Ttirkiye Biiyiik Millet Meclisi Tibbi ve Aromatik Bit-
kiler Arastirma Komisyonu'nda uzman olarak da gorev aldi. Halen
BACEM Sube Midiiri olarak ¢alismalarini stirdtirmekte; ANATAB-
DER bagkanlig1 ve cesitli sivil toplum gorevleriyle doga, geleneksel
bilgi ve tiretim kiltlirti tizerine faaliyetlerine devam etmektedir.
2026 yili itibariyla, bitkilerle kurdugu tiretim ve bilgi birikimini daha
biittinciil bir yapiya kavusturmak amactyla kurucu ortagt oldugu
IMMORE dogal kozmetik markasini hayata gecirme ve egitim
calismalarmi “Nazim Tanrikulu Akademi” catis1 altinda toplama
yoniindeki kurumsallasma calismalarimi stirdiirmektedir. Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Rehberi ile Tibbi Bitkileri Dogru Kullanma Rehberi adl1

eserleri bulunmaktadir.
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Ey yiice ruh; esen riizgdrda duydugum ses senin sesindir ve biitiin
diinyaya hayat veren senin nefesindir. Senden sonra geldim; senin ¢ocuk-
larindan biriyim. Ben kiigiik ve gii¢siiziim. Senin giiciine ve bilgeligine
ihtiyacim var. Giizellikler iginde yiiriimeme izin ver ve gozlerim kirmi-
ziy1, mor giinbatumini ayirt edebilsin. Ellerim, var ettiklerine saygi g0s-
tersin; kulaklarim sesini duyacak kadar keskin olsun. Beni 6yle bilge kil ki
her bir yapragin ve her bir tagin ardina gizledigin dersleri anlayabileyim.
Bana gii¢ ver; kardeslerimden iistiin olmak igin degil, en biiyiik diisma-
mim olan kendimle savagabilmek i¢in. Yasam bir giinbatimi gibi solmaya
bagladigida temiz eller ve korkusuz gozlerle sana gelmeye daima hazir
olayim. Oyle ki, ruhum sana saf ve lekesiz varabilsin.

—Lakota Duasi



Tanrim bizi basa dondiir

Vakitlerden bir belirlenmis vakitte
Bir'den atildik bu yaban diyara
Ey zamana hiikmii gecen, hakikatin sahibi
Biz ki sen kadar yakindik sana, sendik senden ziyade
Diise kalka, bata ¢ika gegerken senden geldigimiz yoldan
Acidi, kanadi, davaldikea daraldi igimizdeki can kugsu, koptukca senden
Halden hale yogur, yandik¢a durult bizi
Kugat bizi, sefkatinle sarip sarmala
Ufle en actyan yerimize yeniden ruhundan, bizi basa dondiir
Bize sirrimi goster, hakikatin ilmini kavrat
Ag, arala idrak perdelerini, zerredeki kiillii yakalat

Mutmain kilarak genislet kalbimizi, bir ingirahla karanliktan sonraki
aydinlig1 hissettir

Sar yaramizi, merhem de sensin, hekim de
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Baslarken...

Koytimden ayrilip Sindirgl’da okumak igin yurda yerlestigim-
de 11 yasindaydim. Lise bitene kadar da yurtlarda kalmaya devam
ettim. Evimden ayrilip tek bagima kaldigimda biiyiimek zorunda
oldugumun farkindaydim. Sindirgi biiytik bir yer degildi ama ko-
ylime gore ¢ocuk zihnimde kocaman bir sehirdi. Annemin “Allah
seni iyi insanlarla karsilastirsin” duast koruyucum, “Herkes kalbi-
nin ekmegini yer” s6zii kilavuzum oldu. Diken diyene giil uzattim
ve iyiligi secerek miikafatimi hep aldim.

Tum tatillerimi koyde gecirirdim. Tiitlin tarlasini sevmedigim
i¢in genelde hayvanlarimiza ¢obanlik yapmaya giderdim. Bir de
koytimtiiz Devletlibaba’'nin sirtin1 yasladigi bir dag vardi. IThlamur
ya da kekik toplamaya bu daga giderdik. Bu dag g6ziimde ¢ok bii-
ytliiydi. Burcu burcu murt kokardi. Dag denince hala o kokuyu
ararim. Kalbimdeki dag ancak o kokuyla dag olur. Ne vakit tiziil-
sem, kalbim kirilsa, bir derde diissem daglar gonliimiin dermani
oluverirdi. Simdi de béyle. Bu sebeple Eski Toprak Ida’y1 bir dag
basinda kurduk; bu yiizden bu bahgeye de murt diktim, kalbimin
dagi olsun diye.

Yatili okuyanlar ok iyi bilir: Onemli olan, her tatil déniisiinde
duygularini yeniden diizenleyip hayata devam edebilmektir. Yurt-
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larda kalmak bana sunu da 6gretti: Sana yapilan bir sey aci ver-
diyse bu sana imkéan verildiginde sen yapmayasin diyedir; umut
verip cesaretlendirdiyse de sen de yapasin diyedir. Ne oluyorsa
kalpte birakilan izler kaliyor. Giizel izler birakalim ki ¢ocuklarimiz
glizel yasasin.

Bitkileri izleyerek, dogay1 gozleyerek, riizgarin sarkisint duya-
rak; “o dag senin, bu dere benim” demeden tefekkiir ettigim ya-
sam seyrimde, bitkilerin dilinden konusmaya, onlarin yolundan
giderek yasami ve kendimi anlamaya calistim. Dogay1 miirsit bil-
dim; bazen bir agagtan aldim nasihatimi, bazen bir karincadan al-
dim umudumu. “Bitki dili” diyerek bitkinin dilinden seslendigim
metinlerdeki bitkiler, hem kendimle yakinlik hissettigim hem de
¢ogu zaman goriiniir olmayan tiirlerdi. Bu yiizden onlarin sesi ol-
mak, varliklarini duyurmak niyetiyle yazdim.

Kirk dereden gectim, kirk derde diisttim. Kirk bir sudan ictim,
kark bir cigekli diyar gérdiim de insanin kendini bilme yolunda ¢ogu
zaman bir adim 6teye gidemedigine sahit oldum. Incindim; incitme-
meyi diistur edindim. Ac1 s6z isittim; ac1 s6z etmemeye gayret ettim.
Derdi diinya olmayan dostlar buldum. Buras: diinyayds; ekip bigip
gidecegimizi bilerek faniligimizi derinden hissettim. Omriimiin yari-
sin1 gifa ciceklerine adadim. Bundan sonra ne kadar 6miir bahgedile-
cegi bilinmez fakat kalan 6mriimde de Rabbim beni bitkilerden, do-
gadan ve icimizdeki ¢ocuk yanindan ayirmasin diye niyaz ederim.

Ogrendiklerimi paylasmaya galistim. Ulkemizden baglayarak
diinyay1 diistindtim. Kimi zaman diistiim, kimi zaman bagka bir
hayale tutunarak iiretme, yol agma ve paylasma sevkimi diri tut-
tum. insan bazen kisa émriinde onlarcasina dokunur; ilham olur,
eylemleriyle kelebek etkisi yaratir. Kendini degil, adanmislikla
ulvi gordiigii mesgalesini merkeze koyar. Yilmadan galisir. Biri bi-
ter digeri baglar. Artik yalniz degildir; cogu zaman farkinda olma-
dan bagkalar1 da o aydinlanma etkisiyle {istiine diigeni yapar.

Anadolu irfaninda doga insanin disinda duran bir varlik degil-
dir. Insan topragin, suyun, riizgarin ve bitkilerin bir parcasi ola-
rak distindlir. Bu anlayis halk bilgisinde, sifa pratiklerinde, tarim
kiiltiirtinde ve sozlii aktarimda kusaktan kusaga tasinmistir. Mo-
dern bilim ise bitkileri morfolojileri, kimyasal igerikleri, ekolojik
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iligkileri ve farmakolojik etkileri tizerinden inceleyerek anlamaya
cahigir. Fitokimya, etnobotanik, farmakognozi ve ekoloji gibi disip-
linler bitkilerin yalnizca dogadaki roliinii degil, insan yasamiyla
kurduklari ¢ok katmanli bag1 da ortaya koyar. Bu kitap, iste bu iki
diinyanin bakisinin kesisiminde durma niyetiyle kaleme alindu.
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Mirsidim doga manifestosu

Yasam bir yerden bakildiginda inisli ¢ikisli bir yol gibidir.
Hep stirecegi sanilan iyi haller, daim olacag: diistiniilen konfor
alani1 insan1 yaniltir, koreltir, enaniyet tuzagina diistiriir ve fani-
ligi unutturur. Sonra ansizin bir sey olur; tiim diizen altiist ol-
mus gibi hissedersin. “Neden?” diye sorarsin; vakit gecer, cevap
agir agir duyulur. Siirekli mutluluk arayis: ve hep iyi giden halin
pesinde kosarken gercek dinginligin bunlardan siyrilmakta oldu-
gunu fark edemezsin. Teslimiyetle kabul ettigindeyse eskilerin
“bahtiyar ol” temennisinin manasini duyarsin. Kahrin da liitfun
da hos diyerek bahtinla yar olmay: kabul edersin, “Bu da gecer”
diyerek her yi1l kara kigtan bahara uyanan bir mege agacinin tesli-
miyetini duyarsin.

Bagkasina degil, durup kendine yukaridan, tepeden bak. Bak ki
gor, dlemde neredesin, nicesin...

“Glizelim, sihhatliyim” dediginde giizelligin kaynagini hatirla.
Kumdan kaledir giizellik ve sthhat. Bir maraz neyler insanu... Bir ne-
fes dur, durul. Hz. Mevland'min “Giizelin giizelliginden gafleti rah-
mettir” s6ziinii hatirla. Zira giizelligin kaynagim unutmamak, gegici
giizellige kapilip hakikatten uzaklasmamaktir asil olan, unutma.

“Zenginim, sahibim” dediginde “zenginim, sahibim” diyerek
gelip gecenlerin nasil iz birakmadan gelip gectigini diisiin. “Be-
nim” dediklerine onlar da “benim” diyordu. Katlar, saraylar, yer
yurt bir zelzeleyle yikilir, unutma. Sahibi degilsin bedeninin de,
ten kafesindeki kusun da. Pir edip ugacaksin, bekle.
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“Bilgeyim, bilginim, biliyorum” dediginde bil ki bilenler “bili-
yorum” demezdi. Bilmek, sonu olan bir hal degil; émiir boyu il-
mek ilmek oriilen bir yol gibidir, anla.

Nasil dyle gelip gittilerse sen de geldin ve gideceksin, kavra.

Veremi degil, merhemi ol

Bir bagkasinin veremi degil, merhemi ol. Merhem, ¢are demek-
tir. Careyse bir sorunun ¢oztimiine ulagsmak icin gidilecek yol, yii-
riinecek adim, gosterilecek ¢abadir. Care aramak caresizlige teslim
olmamaktir. Belki de asil mesele, can ayirmaksizin ¢are olabilme-
yi 6grenmektir. Olan, kendi seyrinde olur. Doga kanunlar1 kendi
dinamiginde ilerler. Olanlar olurken onlara yiikledigimiz anlam
zihnimizde derinlesir ya da siglagir. Oliim, kalan igin faniligini
gosteren bir aynadir. Buradayken hangi seday: biraktigimiza bak-
tigimizda kalan anlamin bizatihi sonsuzlagtigini goriirtiz. Tanim-
lardan siyrildigimizda yalnizca olus ve bozulug kalir geriye.

Boyle zamanlarda karanlik yanlarimiz agiga ¢iksa bile umut da
her yerden bir ¢igek gibi filizlenir. Bir el karsilik beklemeden uza-
nir. Iste insanlik belki tam burada basglar. Ve boylece insan insanin
merhemi olur. Vakit umudu biiyiitmenin, sevgiyi ifade etmenin,
dayamigmanin vaktidir. Yolumuz atese su tagiyan karicanin yolu
olsun. Yontiimiiz “6nce can” diyerek cani kurtarmay1 vazife bilen-
lerin yonii...

Doga biricik yuvamiz, her sartta bagrina basan sefkatli anamiz,
dertlerimizin dermani. Gerektiginde tas olsan da rahmini agar,
yasam fisildar goren goze, isiten kulaga. Tyilik, kétiiliik, mutlu-
luk gibi zihnimizin trettigi tanimlarin 6tesinde, olus ve bozulug
dongiisiinde siirer gider. Bu seyir i¢cinde katman katman anlamlar
goruniir; hayret, hayranlikla taglanir. “Gorenlere bir ayettir” denir
tabiattaki her sey i¢in. Goren gozde perde kalkar da gortiniir olur
Yaradan. Dogay1 miirsit bilene doga, hakikatin sessiz 6gretme-
ni gibi yol gosterir. Bir yaprakta, bir damla suda, bin yillik zeytin
agacinin sabrinda sakli olan hikmet, bakmayi bilen icin ayan olur.
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Dogayi, yabandaki yasami, en yakinimizdaki canlari, bize biz-
den yakin olani, igimizde yasayani hissetmek... Havayla, toprakla,
atesle, suyla hemdem olarak tezahiir eder desek kim duyar bizi?
Bitkinin kalbinde, agacin kovugunda, bir kayanin yamacinda, ari-
nin viziltisinda; seffaf bir kalp duruluguyla o hisse varmak méim-
kiindtir. Doga sefkatli bir ana, korunakl: bir yuva, sifali bir siginak
ve ilhami bol bir okul gibidir.

Sehirlerden daglara, yapiminda emek vermedigimiz evlerden
kendi yapacagimiz yuvalara dénmeliyiz belki de. Etrafimizda uga-
n1, dibimizde biteni, dokiilen yapragi, yuvasindan ¢ikani gézlem-
leyerek yagsamu tiim varolusuyla seyretmeliyiz. “Miirsidim doga”
diyen sevgili dostlar bu kitapla birlikte tefekkiir edelim. Zamane
kaygilarindan, derdin diinya olmadig: ince seylerden, doganin
kalplerimize tiflediklerinden bahsedelim de kalplerimizi kagiralim
su ¢ilgin zamanlardan... Miirsidi doga olup derdi diinya olmayan-
lara selam olsun.

Bahtimiz su gibi aksin, kalplerimiz orman gibi ferah olsun da
bahtiyar olalim vesselam...
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Fotograf: Seyfi Durmaz

Dogay1, yabandaki yasami

—bize bizden daha yakin olanmi—
hissetmek; hava, toprak, ates

ve suyla hemhal oldugumuzda
mumkiin olur. Bitkinin kalbinde,
agacin kovugunda, kayanin
yamacinda, arinin viziltisinda...
Doganin sifasi, 6ziinii kabul
edecek her cana tesir eder. Sifa
tam da burada saklidir: Ona bir
sirayet gibi mi, yoksa bir ziyafet
gibi mi baktigimizda.

Bir bitkiyi diisiinmek, bir ariy1 dinlemek, bir agac gibi susmak;
aslhinda her seyle bir olmaktir. Bu kitap; dogay1 anlamaya,
bitkilerin bir dili oldugunu fark etmeye, ondan 6grenmeye ve
sifalanmak isteyenleri kendini dogaya birakmaya davet ediyor.
Ayni zamanda insan bilgeliginin sinirlarinin dogayla nasil
genisledigini kesfetmeye cagiriyor.

Doga; sefkatli bir ana, giivenli bir yuva, sifah bir siginak ve
ilham dolu bir okuldur. Bu sayfalarda doganin fisiltilarim
duymaya, isaretlerini takip etmeye ve kendi dogamiza dogru
bir yolculuga cikacagiz.

Bu kitap diinya dertlerine deva ararken dogayi
miirsit bilenlerin, kendini dogada iyilestirenlerin
bulusma noktasi...
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