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Bu kitap cocuklarn ve kendileri icin daha huzurlu,
rahat ve mutlu bir hayat arayan tim ebeveynlere ithaf
edilmistir.
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Giris

Yillar dnce, New York Universitesi'nin égretmen okulundan yeni
mezun, deneyimsiz bir 6gretmendim. ik isimde, bazi siniflarda go-
cuklarin badinp cagirdiklarini, yerlerinden kalkmak icin mazeret uy-
durduklarini, 8gretmen arkasini déner dénmez odanin diger tarafi-
na kagittan ucaklar firlattiklarini ve 6gretmenin sessizlik igin yinele-
nen ricalarini goz ardi ettiklerini fark ettim. Ama baska sinflarda 63-
renciler kendilerine sdylenen yerlerde oturuyorlardi; odaklanmiglar-
di, 6greniyorlar ve gulimsuyorlardl. Belli ki okuldan zevk aliyorlar ve
basardiklaryla gurur duyuyorlardi.

Ogrencilerde heves uyandiran ve onlara ilham veren mikemmel
o6gretmenleri saygl ve merakla izliyordum. Onlarin ayni zamanda bir
ybnerge verip onun uygulanacagindan emin olan 6gretmenler ol-
malarinin tesaduf olmadiginin farkindaydim. Siniftaki ilk glinlerimde
dort yillik égretmenlik egitiminin, bir sinifi nasil idare edecegim ko-
nusunda bana higbir sey 6gretmedigini Uzulerek fark ettim. Nasil
Ogretecedim konusunda ¢ok sey 6grenmistim ama profesdrlerimin
konusulmayan varsayimlari, yapmam gereken tek seyin sinifa gir-
mek olduguydu. Ogretebilecedim her seyi almaya hevesli, gézinii
bana dikmis, can kulagiyla beni dinleyen, guler yizIU, sakin ¢cocuk-
larla dolu bir sinifin beni karsilayacagdini varsaymiglardi.

Pek fazla dustinmeden dgretmeyi sevecedimi ve bu konuda
basarill olacagimi hayal etmistim. Ama gercekler icin hazirlikl ol-
madigimi hemen anladim. Bu okuldaki égrenciler 6gretmenlere
saygl duymuyorlardi. Bu ¢ocuklar dikkatlerini vermenin ya da el-
lerinden gelenin en iyisini yapmanin gérevleri olduguna inanmiyor-
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lardi. Ben de 6gle tatillerinde 6gretmenler odasinda, basarilarinin
sirrinl 8grenme  Umidiyle deneyimli dgretmenlerin konusmalarini
dikkatle dinliyordum. Hayranlik besledigim 6gretmenlere yaklasip
boyle sakin ve odaklanmis siniflara sahip olmayi nasil basardikla-
rinl soruyordum.

Kibar bir 6gretmen beni rahatlatmaya galisti. “Endiselenme tat-
lim. Birkag¢ sene iginde isin esasini kavrayacaksin.” Bu beni rahatlat-
madi, ¢inkd sinifimda nasil dizen saglayacagimi ¢ézemezsem bir-
kag sene dayanamayacagimdan korkuyordum. Ele avuca sigmaz
sinfina sik sik bagirdigini duydugum bir 6gretmen araya girip bana
bir dneride bulundu. “Bu cocuklar! Bunlar yaramaz! Onlardan fazla
beklentin olmazsa dus kirikligina ugramazsin.” Bunun dogru olama-
yacagini biliyordum, ¢lnkul okulda, az sayida da olsa dgrencilerinin
saygisini kazanmis 6gretmenler vardi. Bu 6gretmenlerin dgrencile-
rinden beklentileri yiksekti ve dus kinkligina ugramiyorlardi.

Bir 6gretmen aciklamaya calist: “Onlara ciddi oldugunu gdster-
men gerek.” Kulaga umut verici geliyordu ama naslil yapacagimi
sOylemiyordu. Baska bir 6gretmen, “Onlara iyi is basarabilecekleri-
ne inandigini gbstermelisin” dedi. Bu da kulaga iyi geliyordu ama bir
kez daha naslil yapacagimi bilmiyordum. Ve bagka bir 6gretmen de,
“Onlara kimin patron oldugunu gostermelisin” dedi. Cok 6énemli na-
sil sorusunu sordugumda, “Ayagini yere sert basacaksin” diye ya-
nitlad!. igimden “Hangi ayagimi?” diye sormak geldi.

Bu mukemmel 6gretmenler islerinde o kadar uzun zamandir
iyiydiler ki, aldiklari sonuclar nasil aldiklarini artik distinmek zorun-
da degillerdi. Sadece yaptiklar hangi seyin ise yaradigini sézcuikler-
le dokmeyi bilmiyorlardi. Ne yazik ki bana yararl bir 6neride bulu-
namadilar.

iste tam o sirada o dFretmenleri dikkatle incelemeye, ne yaptik-
lari ve nasil yaptiklar konusunda notlar almaya basladim. Notlarimi
aynistinp Ustinde calisinca, ¢ocuklarin 6grenmeye istekli hale gel-
melerinin bir 6gretmenin igsel niteligine degil, kullandigi belirli yon-
temlere bagl oldugunu anladim. Kaybedecek bir seyim olmadigini



dustindim ve ayni ydntemleri sinifimda kullanmaya basladim. Ba-
saracagima emin olmasam da zamanla ve ¢alisarak iyi sonuglar al-
maya baslayacagimi umut ediyordum.

Yéntemlerin birkag glin iginde ise yaramaya basladigini gérmek
beni ¢ok mutlu etti. O etkileyici 6gretmenlerin yaptiklarini uygula-
maya basladigim anda, ¢ocuklar bana o hayran oldugum deneyim-
li 6gretmenlerden biriymisim gibi hizla karsilik verdiler. Ogretmenler
odasindaki 6gretmenin dngdrdugu gibi birkag yil degil, birkag haf-
ta icinde giristigim bu isi basarabilecegime dair kendime givenme-
ye basladim.

Diger égretmenlerin fark etmeye baglamalari beni hayrete du-
sUrdy. “Frank B. son zamanlarda devamsizlik yapti mi? Bir sUre-
dir onu kurulda azarlamak zorunda kalmadim” dedi bir 6gretmen.
“Hayir, devamsizlik yapmiyor. Artik gok daha sakin. Noél onunla
harikalar yaratti” diye yanit verdi bir baska 6gretmen. Cok gegme-
den ogretmenler zor ¢ocuklarla nasil basa ¢ikabilecekleri konu-
sunda benim gibi ise yeni baslamis bir 8gretmene akil danismaya
basladilar!

Sonra ebeveynler bana akil danismaya bagladilar. Kigik gurtl-
tlcl yaramazlarinin oturup dinlemelerini ve okulda gerekeni yap-
malarini saglayabildigimi gortyorlardi. Kuskusuz ev ddevlerini nasil
yapacaklarini ya da 6fke nébeti gecirmeden yataga nasil gidecek-
lerini veya kendilerine sdyleneni yapmalarinin nasil saglanacagini bi-
liyor olmallydim. Bana sorduklari igin gururum oksaniyordu ama o
dénemde ¢ocugum olmadidi icin 0 ebeveynlere faydall 6nerilerde
bulunamayacagimi distndyordum. Sdylemeyi distnebildigim tek
sey, “Sinifta yaptigim bu ve ise yaryor. Neden evde de denemiyor-
sunuz?” demek oldu. Birkag gin icinde ebeveynler bana donduler
ve “Iise yariyor!” dediler.

O zaman, ¢ocuk yetistirmenin en dnemli kisminin 6gretmekten
ibaret oldugunu ve herkesin daha becerikli bir 6gretmen ve sonug
olarak daha iyi bir ebeveyn olmak igin bazi ydntemleri 6grenebile-
cegini anladim. Her sorunu bir egitim firsati gibi gérmeye bagladidi-
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miz anda, ¢ocuklarda bizi sikan ya da Uzen davranis ve aliskanlik-
larin iyilestirilebilecegdini ve birgok durumda tamamen yok edilebile-
cegini 6grendim.

Cocuklarla, daha sonra 6gretmenler ve ebeveynlerle calismaya
devam ettikgce cocuklarin igbirligine daha hazir, motive, 6zguvenli
ve dusunceli olmalari igin onlara nasil yardim edecegimi égrendim.
Konuya olan ilgim beni daha fazla ¢alismaya itti. Ve bir anne, Gvey
anne, koruyucu anne (simdi de blyUkanne) olarak daha bile ¢ok
sey 6grendim. Yillar iginde yaradilisin davranis Uzerindeki etkilerini
ve asin huylar olan gocuklara daha dengeli tepkiler gelistirmeleri
icin nasil yardim edilebilecegdini dgrendim. Davranig sorunlar olan
bircok ¢cocugun hemen gbéze carpmayan ve genellikle bilinmeyen
6grenme guiglikleri yasadiklarini ve 6grenme sorunlariyla ilgilenme-
nin her zaman davranis ve tutumu iyilestirdigini 6grendim. Kronik
stresin ebeveynlerin tim cabalarini baltalayacagini ve bu stresi
azaltmak icin neler yapilabilecegini dgrendim. Ve ise yaradigini gor-
digum tim yoéntemleri, becerileri, stratejileri ve ilkeleri yavas yavas
genis kapsamli bir pakette topladim. Bu sistemi Daha Huzurlu, Ra-
hat, Mutlu Ebeveynlik olarak adlandirdim.

Okul kapisinda ebeveynlere dnerilerde bulunurken zamanla se-
minerler ve dersler vermeye bagladim. Bir sonraki admim aileler
icin bir merkez agmaktl. Sonra Londra’ya yakin yasamayan ebe-
veynlerin de bu ydntemlerden faydalanabilmeleri igin dgrendiklerimi
kitaplara, CD ve DVD’lere kaydettim. Konu yayildik¢a tim duinya-
da sahsen ya da telefonla ebeveynleri ydnlendiren Daha Huzurlu,
Rahat, Mutlu Ebeveynlik pratisyenlerini egiterek ihtiyaci karsilama-
ya basladim.

Ebeveynler bize her zaman en blyuk dus kirikliklarinin ¢ocuklar
s6zlerini dinleyene ve isbirligi yapana dek yonergeleri tekrarlamak
zorunda kalmalari oldugunu sdylerler. Bu kitabi okurken Daha Hu-
zurlu, Rahat, Mutlu Ebeveynlik yaklasiminin, bu sorunu (ve bir¢ok
diger tipik aile sorununu) ¢ézmek icin size adim adim bir sistem
Onerdigini goreceksiniz. Cocuklarnn gurdltd patirti cikarmadan, ilk



seferde igbirligi yapma aligkanhigini kazanmalari igin ebeveynler
olumlu ve sayglll yéntemler kullanarak yol gosterebilirler.

Bu kitapta ev 6devlerinden, mizik ¢alismalarindan ve kardesler
aras| rekabetten ortalidi toplamaya, uyku ve yemek saatlerine ka-
dar her seyi, bircok normal aile meselelerini degistirecek stratejileri
bulacaksiniz. Bu stratejiler cocuklara kendilerini yetenekli, disun-
celi ve takdire deger gérmelerini dgretecek. Bu sistem sayesinde
ebeveynler de ebeveynlik gorevlerinde kendilerini daha rahat ve da-
ha guvenli hissedecekler. Ve aile hayatini kesinlikle daha huzurlu,
rahat ve mutlu kilacak.

Ebeveynlerle gorus alisverisinde bulundugum kirk yil boyunca
bu yontemlerin basarisizliga ugradigini asla gérmedim. Simdi onla-
r sizinle paylasmak beni ¢cok mutlu ediyor.
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BIiRINCIi KISIM

Daha huzurlu, rahat,
mutlu bir aile
hayah yaratmak

icin temel yontemler



BiRINCi BOLUM

Modern cagda ebeveynlik neden
bdylesine bunaltici ve bu konuda neler
yapabiliriz?

Diis kirikhigini 6zgiirliige déniistirmek

Yatma saati sirasinda ¢ocuklara stirekli bagirirdim. Ve sonun-
da uykuya daldiklar anda, yilmis ve kétl hissederek, neredeyse
gézyaslar icinde kendimi kanepeye birakirdim. Ayni sey hemen
hemen her gece yasanirdl. Daha sakin ve sabirli olacagima yemin
ederdim. O zaman farkina varmadigim sey, séyledigimi nasil yap-
tiracagim hakkinda hicbir fikrimin olmadigiydi. Yani asla tutama-
yacagim bir yemin etmistim.

Artik gereken araglara sahibim ve ¢ocuklarim genellikle isbir-
ligi yapiyorlar. Hayat daha huzurlu, zamanimi pazarlik yaparak,
tartisarak ve bagdirarak gecirmiyorum ve aslina bakarsaniz yap-
mam gereken seyleri kismen de olsa yapacak vakit buluyorum!

9, 7 ve 4 yaslarinda ¢ cocuk annesi

Ebeveynlerle dolu bir odada konustugumda ve “Cocuklarimiz
olmasaydi ebeveyn olmak ¢ok daha kolay olurdu. Bizi yavaslatiyor-
lar. Bize engel oluyorlar. Bir is yaptigimizda yaygara kopariyorlar”
dedigimde her zaman kahkaha sesleri duyulur.

Ebeveynler olarak, hepimiz kendimizi bununla 6zdeslestirebili-
riz. “Yapilacaklar listemiz” sayfalar uzunlugunda. Ama yeni dogan
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bebegimizi kollarimizda salladigimizda ve sevgiyle onun gézlerine
baktigimizda, “Seni baskasina birakip tim islerimi halledebilmek
icin sabirsizlaniyorum” diye dustnmedik. Elbette ¢ocugumuza
bakmak, onunla vakit gecirmek istedik. Huzurlu ve mutlu bir ¢o-
cuklu hayat hayali kurduk.

Ama gercek su ki cogumuz is, cocuklarin programlari, gonul-
|0 sorumluluklar, giindelik ev isleri arasinda hokkabazlik yapiyo-
ruz. Bir ajandamiz var ve hangi intiyaglarin karsilanmasi gerektigi-
ni gdérmek icin surekli ileriye bakiyoruz. Cocuklarimiz bizi dinleme-
diklerinde ya da sdyledigimizi yapmadiklarinda inanilmaz derece-
de sinirimiz bozuluyor. Her giin yapilmasi gerekenleri cocuklara
yaptirmak igin yasanan tlim o tartisma, yineleme, animsatma ve
bagrisma sabrimizi tasiryor ve gerildigimizi hissediyoruz!

Bu size tanidik geliyor mu? Belki de bu kitabi sizlanma, inatlas-
ma, 6fke ndbetleri ya da yemek, uyku ve ddev saatleri savaslaryla
basa ¢ikamadiginiz i¢in sectiniz. Belki de ¢cocuklarinizdan biri diger-
lerine gbre daha hassas, daha heyecanli ve daha inat¢l. Siz de bu
¢ocugunuzu nasll yetistireceginizi bilmiyor olabilirsiniz. Belki de ug-
rastiginiz sorunlar daha kigUk ama olabileceginiz en iyi ebeveyn ol-
maniz igin size yardim edecek olumlu ve etkili stratejileri kesfetmek
niyetindesiniz. Belki de gocugunuzun tanisi konmus 6zel bir rahatsiz-
ligr var ve onun en iyi yanini nasil ortaya ¢ikarabileceginizi 6grenmek
istiyorsunuz.

Bu kitap hepiniz igin. Bu kitapta ¢ocugunuzla igbirliginizi
onemli 6lgtde iyilestirmek ve edinmesini istediginiz tum diger alis-
kanliklar icin size belirli stratejiler ve beceriler anlatacagim. Cocuk
yetistirme isini daha huzurlu, rahat ve mutlu kilacak yollar sizinle
paylasacagim.

Modern ebeveynlerin karsilastiklari zorluklar

Cocuk yetistirmek bugln neden daha stresli ve yapilacaklar
listemiz neden bu kadar uzun? Modern cagda ebeveyn olmak el-



bette bizim ebeveynlerimizin karsilastiklarina gére daha farkl ve
yeni zorluklar barindinyor. Ginimuzde ebeveynler cesitli neden-
lerle daha ¢ok stres altindalar.

Cogumuz yakinmizda yasayan ve bize destek verebilecek
genis aileden yoksunuz. Ozellikle her iki ebeveynin de galistigi ai-
lelerde, ebeveynlerin Uzerinde, gergeklestiriimesi olanaksiz sayi-
da rold Ustlenmenin baskisi var. Gittikge daha uzun saatler ¢ali-
san ebeveynler icin market alisverisi, temizlik ve yemek hazirlama
gibi igler telas ve stres icinde gergeklesiyor.

Modern iletisim araglari ebeveynlerin devreyi tamamen kapat-
malarini neredeyse olanaksizlastirdl. Cep telefonlan ve internet
hayatimizin her kdsesinde; evlerimizde, arabalarimizda, ¢antala-
rmizda, ceplerimizde ve kulaklarimizda yerini aldi. Teknoloji bir
yandan hayatimizi kolaylastirirken, diger yandan guntn yirmi dort
saati karsilik verme baskisi bizi rahatsiz ediyor.

Stres seviyemizi etkileyen bir baska rol de “taksi soféri” ol-
mak. Bugin ¢ocuklara sunulan etkinliklerin sayisi soke edici ve
Ustelik bunlar bebeklik déneminde bagliyor! Bizim ebeveynlerimi-
zin nesliyle kiyaslarsak muthis bir degisim s6z konusu. Buglin
cocuklar igin her sey 3 yasindan itibaren, hatta daha bile erken
basliyor: futbol, bale, mizik dersleri, hatta yoga! Bu, firsat anla-
mina gelse de gerginlige de neden oluyor. Gocuklarimizi bir¢ok
harika deneyimle tanistirmak istiyoruz, ¢inkU tim bu deger ka-
tan programlar bize ¢ok cazip geliyor. Sonra cocugumuz etkin-
likten zevk alsa bile kendimizi sofér rolinde buluyoruz. Trafikte
derslere, maglara yetismek, bir yerden digerine tum bu tasima is-
leri sabrimizi zorlayarak stres seviyemizi ylkseltiyor. Cocuklarimi-
zin yani sira biz de gereginden fazla yogun bir program yukleni-
yoruz.

“Yabanci tehlikesi” konusunda hissedilen tehdit cocuklarin oy-
nama seklini ve sonug olarak bizlerin is tanimini zorlayici sekilde
degistirdi. Diger rollerimize ek olarak “aktivite organizatérleri” ol-
duk. Eskiden gocuklar okuldan eve dénduklerinde bir sey atistirr,
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sonra da disan ¢ikarlardi. Cocuklari mahallenin diger cocuklaryla
disarida kesiflerde bulunup saklambag¢ oynarken ya da adaclara
tirmanirken, ebeveynler islerini yapacak zaman bulurlardi. Gocuk-
lar aksam yemegine kadar eve ddénmezlerdi. Ev &devi ya yoktu ya
da o kadar azdi ki ebeveynlerin radarina bile takiimiyordu. Ebe-
veynlerimiz seks manyaklar konusunda endiselenmiyor ve ¢ocuk-
lar kesfetmenin &zgUrligunu yasiyorlardi. Simdi gocuklar evde da-
ha ¢ok oynuyor, ekran kargisinda daha ¢ok zaman gegirmek igin
yalvariyor, daha az hareket ediyor, onlarla oynamamizi ya da oyna-
malari i¢in arkadaslarina gétirmemizi istiyorlar.

Modern ebeveynlerin karsilagtiklar zorluklar g6z éniunde bulun-
durulursa, neden bu kadar gergin hissettigimize ve her gun gere-
kenlerin yapiimasini saglamak igin neden sdylendigimize, tehditler
savurdugumuza, elestirdigimize ve bagrrdigmiza sasmamak ge-
rek. Strese neden olan bu durumlardan higbirinin yok olmasi inti-
mal dahilinde olmadigina goére ailedeki stresi azaltacak yollar bul-
mak ve ebeveynligin daha huzurlu, rahat, mutlu olabilmesi icin co-
cuklarmizi daha igbirlik¢i olmaya yonlendirmek bize kaliyor.

Ebeveynlik: Egitimi olmayan is

Ebeveynlik var olan en énemili is. Ama genellikle dogum ders-
lerinin Gtesinde egitimi olmayan bir is. Nasil olur da ¢ocuk blyUt-
mek kadar emek isteyen ve farkl bir ig, egitimsiz yapilabilir? Bu
zorlandigimizda ya da ¢alisanlarimiz canimizi siktiginda birakabi-
lecedimiz bir yoneticilik isi degil! Ebeveynlik her sabah yapmak
zorunda oldugumuz, hicbir maddi karsiligi olmayan bir is. Elbet-
te bu isin degeri paha bigilmez. Ebeveynlik seklimizin ¢ocuklari-
mizi olumlu etkilediginden emin hissettigimizde, bu isi en degerli
buldugumuz anlar yasiyoruz.

Ebeveyn oldugumuzda kendimizi ansizin égretmen rolliinde
bulduk. Bircogumuz 6gretmen olmak igin okula gitmedik ama
¢ocuklarimizla her giin yaptigimiz is bu. Gergekten de asil isimiz



o6gretmek. Akademik konulardan séz etmiyorum. Gocuklara alis-
kanliklari, becerileri, dogru ve dnemli olduguna inandigimiz de-
gerleri 6gretmekten bahsediyorum. Ama ¢ocuklarimiza bizim igin
onemli olan aligkanliklari edinmelerini saglayacak egitim ve 6gre-
timi etkili bir sekilde nasil verebiliriz?

Ebeveyn olmayi nasil 6greniriz?

Staji olmadigina gdre ebeveyn olmayi nasil dgrenebiliriz? BU-
yuk olasilikla gcogumuz ebeveynlerimizden goérdugimuz sekilde
ebeveynlik yapiyoruz. Seminerlerime katilan annelerden biri olan
Louise, annesinin kardesler arasindaki kavgayla nasill ilgilendigini
paylasti. “Kavga etmeyi birakmazsaniz, G¢unizin kafasini birbi-
rine garpacagim!” Louise ve kardeslerinin annelerinin bu isi nasll
yapacaginin ayrintilari konusunda hep kafalar karismisti. Neyse
ki anneleri bunu asla denemedi. Ama Louise’in annesini bu bos
tehdidi savurmaya iten neydi? Blyuk olasilikla kardesler arasi di-
dismenin yarattigi asin kizginlk. Kuskusuz Louise’in annesi bu
tehdit taktigini kendi annesinden 6grenmisti ve diger cocuk yetis-
tirme kurallarinin yoklugunda, ise yaramasa da bunu kendi ¢o-
cuklarina sdylemisti. Daha Huzurlu, Rahat, Mutlu Ebeveynlik be-
cerilerini 6grenmemis olsaydi belki bugiin Louise de kendi ¢o-
cuklarina karsi ayni etkisiz tehdit yontemlerini kullanacakti!

Bircok ebeveynin ihtiyac duydugu egitim

Bir bebeginiz olmasina karar verdiginizde blUyuk olasilikla ken-
dinizi hamilelik ve dogum icin ¢esitli sekillerde hazirladiniz. Dogu-
ma ve yeni dogan bebede bakma zorluklarina hazirlanmak igin
belki dersler aldiniz. Blyuk olasilikla bebegin gelisim agamalariy-
la ilgili her seyi okudunuz. Bebeginizi uyutma konusunda sorun
yasadiysaniz, gece boyunca uyumasini nasll saglayacaginizi 6g-
renmek igin belki kitaplara bagvurdunuz. Ve iste ¢ogumuz igin
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egitimin son buldugu yer. Bu sizi cocugunuzun birinci dogum gu-
nine kadar géturdu. Egitim bitti. Simdi gelecek on yedi yil igin tek
basinizasiniz. Kolay gelsin!

Ebeveynlerin gercekten ihtiya¢ duyduklari egitim

Bdylece on sekiz ay gecti ve simdi genellikle sevimli, yeni yu-
rimeye baslamis ¢cocugunuzlasiniz. Ama ¢ocugunuz ayni za-
manda &fke nébetleri geciriyor, yemegini yere atiyor ve araba kol-
tuguna oturmamak icin sizinle kavga ediyor. imdat! Cocugunuz
2,5 yasina geliyor ve birdenbire her seye yaniti “Hayir!” oluyor.
Mama sandalyesinde oturmak istemiyor. Bacaklarini iyice acip
oturtmadan bezini degistiremiyorsunuz. Yeni bebege vurmaya
basliyor. Imdat! Kararli kiziniz 3-5 yas arasinda o kadar ¢ok kar-
sl geliyor, sizlaniyor ve direniyor ki aklinizi kaybetmek Gzeresiniz.
Giyinirken sUrekli oyalandigindan sabahlari hep acele etmek zo-
runda kallyorsunuz. Yatma saati her gece tekrarlanan bir savasa
dénustyor. imdat! 5 ila 10 yas arasindaki oglunuz sizi duymaz-
dan gelmeye bagliyor ve hi¢ durmadan yinelediginizi, animsattigi-
nizi fark ediyorsunuz. Stres seviyeniz yikseliyor. Imdat! Ve sonra
genclik dénemi geliyor. imdat!

isbirligi eksikligi cok sinir bozucu!

Ebeveynler seminerlerime genellikle olumsuz davraniglar
azaltma, dinlemeyi ve igbirligini iyilestirme konusunda garesiz his-
settikleri icin daha etkili ¢dzUm yollari bulmak amaciyla katilirlar.
Ebeveynler yaptiklarinin ise yaramadigini fark ederler ama ¢ocuk-
larinin sdyleneni yapmalarini nasil saglayacaklarindan emin ola-
mazlar. Bu hikayedeki babanin 3 yasinda, dzellikle zor bir kizi var.
Adi Katie.
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