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BOLUM 1

9 saniye

Mesele dinleyicileri uyandirmak.

Sahnedeki adamin 6zgtiveni tam, bulusuyla gurur duyuyor. Ar-
kasinda bir ekran var. Devasa ekranda da bakiglar1 fanusuna dikil-
mis, gdrkemli bir Japon balig1. Metin olarak sadece bir iinlem igareti.
Gortintiiye, Instagram bakiglarimizi degistirdiginden beri alisik ol-
dugumuz doygunluk filtresi uygulanmis ve baligin yuvarlak gozle-
ri salonda bulunanlarin tizerinde hipnotik bir etki yaratiyor.

Sunumu yapan adamda hafif serseri ama gayet sik bir hipster’a
0zgi her sey var: Pantolonun i¢ine sokulmamis dar kalip beyaz
gomlek, kusursuz kesimli dar pantolon, pastel rengi spor ayakka-
bilar, ti¢ giinliik kirli sakal, bilerek daginik birakilmis saglar, paha-
I1 bir gozlik, aksansiz bir ingilizce, hizli bir konusma tarzi, hafif
bir mikrofon-kulaklik; otuzlarinda atletik bir tip. Diinya ¢apinda
kazanilmis bir basarinin, iistesinden gelinmis baskinin ve keskin
bir zekdnin sonucu maddi konforun tiim isaretlerini tasiyor. Ken-
dinden emin. Bu normal, o bir Googler, yani bir Google ¢aligani.
Farkli1 medya organlarinda ¢alisan bir grup Avrupalinin karsisin-
da dijital devinin s6zciiliigiinti yapmak tizere, diger pek ¢oguyla
birlikte, diinyanin en giiglii sirketinin merkezi Mountain View’den
geldi. Y1l boyunca pek ¢ok defa her kitada profesyonellerle “bulus-
malar” diizenlemek Google’in tarzi. Bu bulusmalar sirkete aragla-
rini, tekniklerini, arastirmalarini tanitma imkan sagliyor. Paris’te,
Londra’da, Berlin’de, Madrid’de, Roma’da ya da Stockholm’de,
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nerede olursa olsun bu bulugmalar birbirine benziyor. Kaliforni-
yali dev ile dijital hayata hiikmedenler arasindaki “ortaklik” ruhu
harekete gegiriliyor. Bilginin gitgide daha hizli paylasildig: bir
diinya insa etmek icin ve “en ¢ok sayida insana ulasmak” i¢in kay-
gilanan iyi niyetli profesyoneller arasinda, Amerikan tarzinda, ya-
pilacak pek ¢ok sey, paylasilacak pek ¢ok beceri var. Kiigiik hedi-
yelerle desteklenen, her ara verildiginde sunulan sinirsiz miktarda
yiyecekle yaratilmak istenen ruh bu. Ortaya ¢ikan etki ise bunun
tam aksi elbette: Her toplantida, Google ve muhataplari arasindaki
mesafe hoyrat¢a derinlesiyor. Daha birkag y1l 6ncesine kadar ara-
daki gti¢ farki sadece bag dondiiriicti gibi goriinse de bugtin artik
olgiilebilir nitelikte bile degil. Google artik bu diinyadan degil. Ya
da daha dogru bir ifadeyle, o bize ait olmaktan her gegen giin bi-
raz daha uzaklasan bir diinya kurdu.

Salon, sirket gorevlisinin agiklayacag: seyi bekliyor. Bu sey ha-
yal giicli, zaman ve elbette yapay zekanin gerekliligi olan olaga-
niisti bir bilisimsel hesap giicti gerektiriyor. Yapay zeka denilen
bu sihirli kelimenin ardinda sadece bir makinenin tanima, analiz
etme, aciklama getirmeyi 6grenmesini yavag yavag miimkiin kilan
veriler ve matematik formdilleri var. Ama bunun ise yaramasi igin
binlerce miihendisin zekice tizerinde ¢alistig1 milyarlarca ve mil-
yarlarca veriye ihtiyag var.

Adam devasa ekrandaki Japon baligindan bahsediyor. Fanu-
sunun icinde durmadan donen su sersem hayvandan. Onu oraya
insanlar koydu ve igleri oldukga rahat: Hayvanin hafizasi pek az
gelismis, dikkati son derece kisitli, fanustaki her turunda yeni bir
diinya kesfediyor. Japon baliginin hafizas: bir lanet degil, onun
i¢in tekrar1 yenilige ve hapishanesinin kiictikliigiinii sonsuz bir
diinyaya dontistiiren bir liituf. Su meshur “balik hafizas1” bir efsa-
ne mi? Pek ¢ogumuz bu soruyu higbir zaman kendisine sormamus,
bir dikkatsizlik ya da dalginlik aninda 6ziir dilemek istedigimizde
kullanabilecegimiz bir deyime sahip olmaktan mutluluk duymak-
la yetinmisizdir.

Ama Google, sayisal hesaplamanin nerelere uzanabilecegi ko-
nusunda sinir tanimiyor. Ve adam, sirketinin baligin gercek dikkat
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siiresini hesaplamay1 bagsardigin agikliyor. Meshur attention span.1
Bu gergekten de alay konusu. Hayvan, dikkatini sekiz saniyeden
fazla veremiyor. Bu kisa sekiz saniyenin sonrasinda baska bir seye
geciyor ve zihinsel evrenini sifirliyor.

Bununla birlikte, adam hentiz agiklamasini bitirmis degil. Go-
ogle bilgisayarlar1 Milenyum Kusagi'nin da dikkat stiresini hesap-
lamay1 basarmis. Onlar kesintisiz baglantiyla dogup parmaklari-
nin ucunda dokunmatik ekranla biiytiyenler. Onlar, yani bizler,
ceplerinde titresim hissetmekten kendini alamayanlar. Toplu ta-
simada ekranlarindaki akisa konsantre olup gozlerini akill: tele-
fonlarindan ayiramayanlar. Adam bu kusagin dikkat siiresinin,
konsantrasyon kapasitesinin dokuz saniye oldugunu ilan ediyor.
Bunun 6tesine gecince akli takildig: seyden kurtuluyor. Ona yeni
bir uyaran, yeni bir isaret, yeni bir heyecan, bagka bir 6nerme ge-
rekiyor. Onuncu saniyeden itibaren. Yani Japon baligindan sadece
bir saniye fazla.

Google i¢in bu dokuz saniye, Kaliforniyal sirketin 6lceginde
ustesinden gelinmesi gereken bir meydan okuma tegkil ediyor: T.
S. Eliot'in sozlerini anmak gerekirse, “dalginlikla dalginliktan dal-
gin” bir kusagin dikkatini siirekli kilmak i¢in ne yapmali? Daha
bir sey yapmaya bile baglamadan baska bir seye gecen kullanicila-
rin ruhunu siirekli olarak beslemek i¢in hangi arag geregleri, han-
gi matematik formiillerini, hangi 6nermeleri inga etmeli? Google
panige kapilmiyor, Kaliforniyal sirket kismen sorumlusu oldugu
bu doéniistime nasil cevap verecegini ¢ok iyi biliyor. Kisisel verile-
rimiz sayesinde, yoksunluk daha kendisini hissettirmeye baglama-
dan 6nce bize dozumuzu verecek.

Sayisal diislerimiz, hi¢ de kayda deger olmayan bu siirenin
Otesinde paramparca oluyor. Oysa bize sonsuzluk vaat edilmisti.
Siberuzayin? sadece ve yalnizca insan dehasiyla sinirli oldugu mu-
hakkak. Oysa ekranlarimizin fanusunda sikigip kalmus, bildirimleri-

1. Dikkat stiresi. Bir insanin dikkatinin dagilmadan bir is tizerinde odaklandig1 siirenin
toplamudir. (¢.n.)

2. Bilgisayarlarin ve onu kullanan insanlarin internet ve benzeri aglar iginde kurduklar
iletisimden dogan sanal gergeklik ortamini anlatan metaforik bir soyutlama. (¢.n.)
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mize ve anlik mesajlarimiza itaat eden Japon baliklarina dontistiik.
Tweet’lerden Youtube videolarina, snap’lerden e-postalara, live’lar-
dan push’lara, uygulamalardan haber kaynaklarina, robotlarin 6l-
ciisiizce tirettigi mesajlardan algoritmalarin filtreledigi goriintiilere,
sahte oldugu apacik ortada haberlerden acinacak haldeki buzz'lara3
zihinlerimiz kendi i¢inde déniip doniiyor. Tipk: balik gibi, her an
yeni bir evren kegfetmeyi diisiiniiyoruz, oysa en kiymetli kaynagi-
miz1, yani zamanimizi verdigimiz dijital araytizlerin bizi i¢ine dii-
stirdtigii cehennemvari tekrarin farkina varmiyoruz bile.

Bu 9 saniye, bu kitabin konusu.

Journal of Social and Clinical Psychology nin bir galismasi sosyal
aglara ve internet ekranlarina maruz kalma stiresinin maksimum
30 dakika oldugunu belirtiyor ve bu siireden fazlasini zihin sag-
l1g1 icin bir tehdit olarak degerlendiriyor. Bu ¢alismaya gore be-
nim durumum umutsuz ¢linkii gtinliik kullanim aliskanligimda
telefonumun ekranini kaplayan bildirimlere bagimliyim. Ama bu
durumda olan bir tek ben degilim. Stroboskopik? baglanti miipte-
lalarinin diinyasinda yasiyoruz.

Dijital iitopyaya inanmis olanlar igin, ki ben de onlardan biri-
yim, pismanlik vakti geldi ¢attr. Web’in “mucidi” olan ve artik ilk
yaratisini yok etmek igin bir kargi-internet yaratmaya caligan Tim
Berners-Lee de onlardan biri. Yine de titopya giizeldi: Teilhard de
Chardin’in miiritlerini asit etkisindeki Kaliforniyali 6zgiirliikgtiler
gibi bir araya getiriyordu.

Bu doniisiim yazili degildi. Yeni imparatorluklar hi¢ sakinma-
dan ve bunun gercege doniisecegini 6ngdrmeksizin ancak aman-
s1z bir kararlilikla goniilli dijital kolelik modeli inga ettiler. Hicbir
teknolojik determinizmi bulunmayan, yeni bir kapitalizmin mu-
tasyonunu ifsa eden finansal bir proje. Dikkat ekonomisi.

Yeni dijital kapitalizm hem bir irtin hem de genel ivmenin iire-
ticisi. Zamandan daha fazla deger tiiretmek i¢in zamanin verimlili-
gini artirmaya calistyor. S6z konusu olan, uzami daralttiktan sonra

3. Internette bir tiriiniin agizdan agiza yayilmasin saglayarak reklamini yapan pazarla-
ma teknigi. (¢.n.)

4. Dénme etkisiyle ortaya ¢ikan g6z yanilmast. (¢.n.)
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zaman sikistirarak yaymak ve sonsuz bir enstantane yaratmak.
Ivme, alisgkanhigin yerine dikkati ve tatminin yerine de bagimlhilig
koyuyor. Algoritmalar ise bu ekonominin takim tezgahlari.

Dikkat ekonomisi yavas yavas biitiin izlerimizi; medyalarla,
kamusal alanla, bilmekle, gercekle, haberle olan iliskimizi yok edi-
yor, elinden hi¢bir sey kurtulmuyor.

Bilgi kirliligi, “sahte haberler”, kamusal konusmaya kendi-
ni agir1 kaptirma ve genellesmis siiphe, teknolojik determinizmin
tirtinleri degil. Insan topluluklariin kiiltiirel referanslarinin kay-
binin sonucu da degil. Enformasyonun ¢okiisti, internet devleri ta-
rafindan se¢ilmis ekonomik rejimin birincil sonucu.

Dikkat piyasasi toplumu tiim bilgilendirici, demokratik zah-
metlerden kurtariyor. Felsefe 1giklarini bildirim sinyallerinin lehi-
ne sondiiriiyor.

Ama bu ekonomik bir diizen ve tiim dtizenler gibi alt edilebilir
ve iyilegtirilebilir. Ne dijital toplumla ne de veri ekonomisinin ge-
lisimiyle ayn1 6zden ve tabiattan. Savas zaman geldi. Hayir, dijital
medeniyeti reddetmek igin degil, onu kendi dogasi i¢inde doniis-
tiirmek ve dijital uyanigin ilk titopyacilarini tegvik eden hiimanist
ideali yeniden bulmak igin.
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BOLUM 2

Bagimliliklar

Uykusuz her gece.

Karanlig: artik cep telefonu ekrani aydinlatiyor. Ekran parlakli-
g1 en diisiik seviyeye ayarlandi ama yine de aktif. Bu ekran, retina
melanopsisindeki® gangliyon hiicrelerinin yaptig1 isi yok sayan sa-
hibinin uykusunu berbat ediyor. Zaten insanlar onlarin varligin-
dan haberdar mi1 ki? LED’lerin mavi 15181 ile giiniin beyaz 1s181n1
birbirine karigtirdiklari i¢in beyninin hipotalamusundaki supra-
kiazmatik ¢ekirdege uyanma emrini génderen onlar. Uykucunun
beden saatinin diizeni bozuldu, uykusu artik huzursuz. Bastirila-
maz arzular siik(inetini istila ediyor; gtiniinti, hayatin, isini, tatil-
lerini, dostluklarini, agklarini, diistincelerini ve dualarini lime lime
edip parcalayanlar da aymni arzular.

Bu arzularin birincisi, en 6nemlisi, en stireklisi, asla tamamen
kapanmayan bu telefonun tizerine atilmak. Etraftaki insanla-
ra bagl olarak hissedilen sugluluk duygusunun derecesine gore
bunu agikca ya da gizli kapakli yapmak. Huzursuz isaretparma-
gryla kilidi agmak ve hastalikl bir sekilde tedirgin bir bagimlinin
baslangig giizergahinda ilerlemek: Once hizlica mesajlara goz at-
mak, SMS ya da Imessage. Sonra Twitter'a dalmak, 6nce akisa,
sonra etiketlere. Birbirini takip eden WhatsApp, Telegram, Mes-
senger, acilen bilinmesi gerekenin eksik kaldig: diisiincesiyle nefes
tutulmus gibi, sonra aheste Instagram ve Facebook, en sonunda da

5.Is1ga duyarli retina proteinleri ailesine ait bir fotopigment tiirii. (¢.n.)
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haber bildirimleri ve e-postalarla kapanig. Atilan bu tur, bulimik
birinin tek seferde bir parca pizzay1 mideye indirmesi gibi: Doy-
ma s6z konusu degil, belli belirsiz bir sugluluk ve tiksinti hissi de
cabasi. Ve sonra yeniden. Yeniden ve yeniden. Her 2 dakikada bir.
Uyarnuk olunan her saat 30 defa, uyku zamanu i¢ saatte bir, giinde
542 kere, yilda 198.000 defa.

Bu uykusuz ben degilim. Yani hentiz degilim. Yakin zaman-
da ona benzeyebilirim ¢tlinkii akilli telefonun ekraninin manye-
tik gekimiyle miicadele etmek benim igin her gecen giin daha da
zorlasiyor. Telefonumu cebime koymay1, masanin tizerinde ters
cevirmeyi, bakislarimdan uzak bir yere terk etmeyi, sirt cantama
yerlestirmeyi, hatta kapatmay1 deneyebilirim ama higbir isi yara-
miyor, sonunda mutlaka elime aliyorum.

Hepimizin durumu bu degil mi? Pensilvanya Universitesi aras-
tirmacilarinin tavsiye niteliginde yayimladiklar bilgiye gercekten
sasirtyor muyuz: Sosyal aglarda gecirdigimiz 30 dakikanin fazlasi
akil saglhigimiz icin bir tehdittir. Yaglar: 18 ile 22 arasinda degisen
143 6grenci, iki hafta boyunca dijital aliskanliklarini aragtirmanin
hizmetine sunmay1 kabul ederek kobaylik yaptilar, ruh hallerini
testlere teslim etmeden 6nce aslinda hepimizin zaten hissettigini
teyit etmis oldular sadece. Kendi adima sunu séyleyebilirim ki ben
30 dakikay1 asali uzun zaman oldu.

Ustelik yalniz da degilim. Akilli telefonda gegirilen ortala-
ma zaman siiresi diinyanin pek ¢ok tilkesinde 2012-2016 yillar1
arasinda ikiye katlanarak simdiden endise verici boyutlara ulag-
t1: Brezilya’'da 4 saat 48 dakika, Cin’de 3 saat, Amerika Birlesik
Devletleri'nde 2 saat 37 dakika ve Fransa’da 1 saat 32 dakika. Uz-
manlarin ¢ogu, bu siirelerin 2020 yilina dek ikiye katlanacagini
ongoriiyor. Ifop’a® gore, Fransizlarin yiizde 59'u ekranlarin gocuk-
lar1 tizerindeki etkilerinden endise duyuyor, bunlarin ytizde 70’e
yakini ise ayni ekranlara bagimli olduklarini kabul ediyor. Aras-
tirmaya gore ekranlara bagimlilik akilli telefonun 6tesine gegiyor.
Amerika Birlegik Devletleri menseili istatistikler ise akillara zarar

6. 1938 yilinda kurulmus Fransiz anket ve pazar aragtirmasi firmast. (¢.n.)
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tiirden: Kaiser Family Vakfi'na gore geng Amerikalilar eglence
teknolojilerine, video oyunlarina, internet yayinlarina ve sosyal
aglara giinde 5,5 saat ayiriyorlar ve ¢evrimici ekranlarin tamamina
8 saatlerini harciyorlar. Bir giiniin ticte biri, oysa bunlarin ytizde
22’sinin 22-30 yas araliginda hicbir egitim ya da profesyonel faali-
yeti bulunmuyor, 15 yas i¢in ise say1 ikiye katlaniyor.

Aglarda gecirilen zaman varoluslar1 yutuyor. Amerikan Huf-
fington Post, 2013 y1l1 sonunda New Jersey’de yasayan 14 yasindaki
geng bir kiz olan Casey’nin haberini yapti. “Bir ergenin iPhone’un-
da gergekten olup bitenler,” hapisliginin bilincinde bir kolenin
yazistydi: “Sabah uyaniyorum ve hemen Facebook’a bakiyorum,
sadece sey icin... yani, 6yle yapmak istedigim i¢in degil, sadece
yapmak zorundayim, beni bunu yapmaya zorluyorlarmis gibi.
Neden bilmiyorum, buna ihtiya¢ duyuyorum. Facebook hayatim1
benden ¢ald1.” Her paylasimina miimkiin olabildigince ¢ok “bege-
ni” almak igin, 100"tin altinda kalma fikrinin kaygilandirdigy, diger
arkadaslar1 kadar “begeni” toplayamadigini fark ettiginde perisan
olan Casey, Instagram’daki 580 “arkadasinin” ve Facebook’daki
1110 “arkadasinin” olusturdugu canavari beslemek igin tiim varl-
gin1 bu ise adamak zorunda.

Tibbi danismanlik merkezleri, cocukluklar: ekranlar tarafindan
sakatlanip ampiite edilmis bu ergenlerin hikayeleriyle dolup tasi-
yor. Agk hikayelerini ¢evrimici ve sosyal “muhabbet” tarafindan
yutulur halde yasayarak andan bir tanik, bir fotograf ya da bir
“hikaye” birakmadan bir araya gelmeyi beceremeyerek, okulda
cuvallayarak ve bazen intihara giden bir depresyonda yok olup yi-
terek. Bu felaket yazilari, istisnai durumlar sayica azlar ve gercek
diinyay: anlatmiyorlar. Ama yepyeni bir karanliga mahktm gele-
cegimize 151k tutuyorlar.

2014 yilinda ilk yayimladigindan bu yana binlerce defa payla-
silan bir @capOw tweet’i bugiinkii durumumuzu anlatiyor: Bir tren
gar1 peronunda yirmi kadar kisi goritiliiyor; erkekler, kadinlar,
gencler, yaslilar, is i¢in ya da keyif icin giyinmisler, baslar1 akilli
telefonlarina dogru egilmis, evrensel bir itaat pozisyonunda taglas-
mug gibiler. Peronun arkasinda, bir adam, bag1 havada, bakiglari-
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n1 diimdtiz 6ntine dikmis bakiyor. Farklilig1, agin yorumcularinin
endisesini tetikliyor; yorumcular yar1 alayci, yar1 garesiz, yazar
gibi kendi kendilerine soruyorlar: “Bu herifin nesi var? Nereye ba-
kiyor olabilir? Diinyaya mi1?”

Patolojilerimiz biliniyor, kisilik ve davranis bozukluklar: re-
pertuvarina girdiler. Yeni ifadeler yitirdigimiz 6zgtirliigtimiiziin
tizlinttistini tastyor. Cep telefonlarinin mesajlarini kagiracaklar:
korkusuyla derin bir uykudan imtina edenler “nébetci uykucu”
olarak nitelendiriliyorlar. Gegici de olsa telefonlarindan uzak kal-
ma korkusuyla panige kapilma durumuna nomofobi deniyor (no
mobile phone phobia). Phubbing, is arkadaslari, dostlar, sevgililer ve
ayni ailenin bireyleri arasindayken bize bir sey soruldugunda ya
da soylendiginde alenen akilli telefonuna bakmayz stirdiirme ha-
lini ifade ediyor. Sozciik, phone “telefon” ve snubbing “kii¢timse-
me” terimlerinin birlesmesiyle meydana geliyor. Yapist itibariyla
iyimser goriintiyor ¢iinki géniillii bir eylem hipotezine dayaniyor.
Oysa basit bir gozlem kisiyi tam aksi bir kaniya gottirtiyor: Phub-
bing, tamamen bilingsiz bir reflekse dontismiis durumda, omurilik
beynin tizerinde hakimiyeti ele almig. Akilli telefon omurilikleri-
mizi yok etmis.

Dijital toplum, ekranla hipnotize olmus bagimli bir toplulu-
gu bir araya getiriyor. Gazetelerin, radyonun, televizyonun bizde
yarattig1 aliskanliklar karsisinda yaptigimizin benzerini yaptik,
aliskanligin bagimliliga déniismemesi igin gardimizi almadik. Ug
belirgin unsur bu olguyu tanimliyor: Tolerans, mecburiyet ve ba-
gimlilik. Tolerans, organizma igin ayni tatmin oranina ulasabil-
mek adina dozu diizenli olarak artirma gereksinimini ifade edi-
yor. Mecburiyet ise birey i¢in arzusuna direnmenin imkansizligini
acikliyor. Ve bagimlilik, yani kolelik, eylemde oldugu gibi diisiin-
cede de bu arzuya bagimli olma, sonunda varolusun tiim alanina
hakim oluyor. Kriterlerin en basit haliyle ifadesi bile kendi kendi-
mizin ve ¢evremizdekilerin tizerinde yapacagimiz gézlemle birles-

tiginde tam1 kaginilmaz: Hepimiz tahakkiim altindayiz.
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Ve bu tahakkiim yavas yavas hiikiimranligin1 genisletiyor, su
ana kadar pek bilinmeyen zihinsel kirilganliklar yaratiyor. Uz-
manlardan ve hekimlerden olusan bir ¢alisma grubu olan Near
Future Laboratory bunlardan dérdiinii gdzlemleyip tespit etti:
Kayg1 bozuklugu sendromu, profil sizofrenisi, atazagorafobi ve
golgeleme sendromu.”

Kayg1 bozuklugu sendromu bu kirilganliklardan en yaygin
olani. Giilting de olsalar, varolugun farkli anlarin1 stirekli olarak
aglarin tamaminda sergileme ihtiyaci seklinde kendini gésteriyor.
Instagram’da bir hikaye, Facebook'ta bir fotograf, bir tweet. Pay-
lagimlara eslik eden endise, “dogru an1” ya da paylasilacak “dog-
ru fotografi” bulamama, paylasimin, igerigin degerini artirma ve
miikemmellestirmeye yarayan filtreler ve diger diizenleme aracla-
rina ragmen yeterince onay tepkisi alamamas: korkusundan ileri
geliyor. Sosyal agindaki kisileri sasirtacak fotografi gekmek igin
cilginca riskler almasinin ardindan kendisini yaralayan ya da 61-
diiren kisilerin selfie kazalar1 bize tebessiim ettirebilse de aslinda
paylasilan sosyal kaygt bozuklugunun asir1 tezahiirtinden ibaret.
Akall telefondaki varolus vekaleten yasanan bir hayat, temel tasi
da diger insanlarin elektronik yargilar1 ve bakiglar1 olmadan yok
olma korkusu, her ne kadar bu digerleri elektronik seyahat esna-
sinda tesadtifen karsilasilmis profillerden ibaret olsalar da. Yiiksek
sayida “begeni” ile elde edilen rahatlama ise gegici, zira yerini he-
men bu skoru yeniden elde etmeyi saglayacak bir sonraki gonderi-
yi bulmakla yenilenen kaygi bozukluguna birakiyor.

Profil sizofrenisine yakalananlar, sosyal aglarda ya da diger
cevrimigi arkadaglik sitelerinde pek ¢ok farkli kimlige sahip olma
imkaniyla hokkabazlik yaparken sonunda segilen bu kimlikleri asil
kisiliklerinden ayiramaz hale geliyorlar. Farkli maskeleriyle yaptik-
lar1 sohbetlerden keyif alinca gercek hayatla yiizlesme s6z konusu
oldugunda bunlardan hangisine 6ncelik vereceklerini bilemiyorlar.

7. Overshadower Syndrome
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Atazagorafobi, denkleri tarafindan unutulma korkusu, sosyal
aglara baglh yeni gelismelerle ortaya ¢ikiyor. Bunlar, kendi uzam-
larinda giristikleri her eylemin sayisal sonuglarini stirekli yayim-
layarak, kendisini terk edilmis hissedenlerin ya da djjital tanigla-
rinin kayitsizligina maruz kalanlarin melankolisini arttiriyorlar.
Atazagorafobi tipk: bir hayalet gibi, grubunun onu mahkam etti-
gi unutulusu hak etmis ikinci sinif bir birey oldugunun kesinligi-
ni yalanlayacak bir “sevdim”, “begendim”, “paylagim”, “etiket”
umuduyla akilli telefonuna bakiyor.

Golgeleme sendromu, Near Future Laboratory tarafindan bildi-
rilen zihinsel patolojilerin sonuncusu, bir kisinin sosyal aglardaki
izini bundan hasta diisecek kadar stirdiirmeyi amaglayan biitiin
¢abanin bosa olusu anlamina geliyor. Bundan mustarip olan kisi
durup dinlenmeden, dijital ava déntismiis bir ya da birkag kisinin
yasam izlerini ariyor. Bunlar kendi biraktig1 izler gibi tiiretilmis
ya da ayarlanmis olabiliyor, kisi aradaki mesafe sebebiyle bun-
lar1 analiz edebilecek dirayette olmuyor ve gitgide yipratic1 bir
ayna oyununun igine hapsoluyor. Buldugu her baglant1 ya da fo-
tografta, digeri daha gergek gortintiyor ama kendi varliginin rea-
litesinden uzaklasmis oluyor. Tatminsizligin arttig1 6lciide baska
baglantilar bulma takintist da artiyor ve 6zne, pre-depresif bir hali
andiran bir “gélgeleme”nin igine diisiiyor.

lletilerin, isteklerin, elektronik uyaranlarin meydana getirdigi
¢1g, koydugumuz engellere karg: zafer kazandi. Mavi kugsun plat-
formunu her dakika 480.000 tweet dolduruyor, Snapchat’de 2,4
milyon snap yayinlaniyor, ayni esnada tiim gezegende 973.000 kisi
Facebook’a baglaniyor. O dakikada Instagram’a bakanlar “sadece”
174.000 kisi ama say1 her ay artiyor. Cevrimigi olan insanlarin 60
saniyelik mesguliyetlerinin listesi bag déndtirticii: 38 milyon me-
saj, 18 milyon SMS, Tinder’da 1,1 milyon “kaydirma”; isaretpar-
maginin bu yanal hareketi tanigsma sitesinde bagka bir profile gec-

meyi amagliyor. YouTube’da izlenen 4,3 milyon video, 187 milyon
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Goéziunuzin onundeki fanusun
cami kirilabilir. Yeter ki hatirlayin:
Balik olmadiginizi...

Akvaryurmdaki bir Japon baligi yalnizea sekiz saniyelik

bir dikkat slresine sahiptir. Her turda diinyay: yeniden
kesfetmesinin sebebi de budur. Peki ya biz? Arastirmalar,
Milenyum kusaginin dikkat stresinin yalnizea dokuz saniye
oldugunu gdsteriyor. Sosyal medya bildirimleri, algoritmalar
ve sonsuz kaydirmal ekranlar arasinda yénimizi
kaybederken, tipk o fanustaki baliklar gibi ayni déngiileri
yeniden ve yeniden yasiyoruz,

Bu kitap, bireysel dikkatimizin nasil sistematik bicimde
s6miraldigiinG gézler énline seriyor. Arastirmalara gére
sosyal medya kullarumi, 30 dakikanin étesine gectiginde
zihinsel saghg tehdit etmeye bashyor. Biz farkinda olmadan,
dijital imparatorluklar génillG bir kélelik dlzeni insa ettiler:
Adina “dikkat ekonomisi” diyorlar.

Medya uzmani ve Arte France'in baskarni Bruno Patine,
dijital dinyay timiyle reddetmeden, onun Gzerindeki
kontrolim(izd nasil yeniden kazanabilecegimizi arastinyor.
Balik Hafiza, cagimizin en sinsi bagimlihgina karsi uyari

niteliginde bir manifesto.

Geviren: Bahadirhan Bozkurt
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