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OSHO'nun 6gretileri, bireysel anlam arayisindan giiniimiiz toplumunun karsi
karstya oldugu en acil sosyal ve politik meselelere kadar her seyi kapsayan kate-
gorilere meydan okur. Kitaplar1 yazili olmayip, 35 yil boyunca uluslararast din-
leyicilere verdigi konusmalarin ses ve video kayitlarindan derlenmistir. OSHO,
Londra’daki Sunday Times tarafindan “20. Yiizyilin 1000 Yaraticis1"ndan biri ola-
rak tanimlanmus ve Amerikali yazar Tom Robbins tarafindansa “Isa Mesih’ten bu
yana en tehlikeli adam” olarak gosterilmistir.

OSHO, kendi ¢aligmalar1 hakkinda, yeni bir insan tiiriiniin dogusu icin kogullar
yaratmaya yardimci oldugunu sdylemistir. Bu yeni insani, hem Yunan Zorba'nin
diinyevi zevklerinden keyif alabilen hem de Gautam Buda'nin sessiz huzurunu
yasayabilen “Zorba The Buddha” olarak tanimlamigtir. OSHO nun ¢alismalarinin
tiim yonlerinde bir iplik gibi uzanan, hem Dogu’nun zamansiz bilgeligini hem de
Bat1 bilim ve teknolojisinin en yiiksek potansiyelini kapsayan bir vizyon vardir.
OSHO, ¢agdas yagsamuin hizlanan temposunu kabul eden bir meditasyon yaklasi-
muyla i¢sel dontistim bilimine yaptig1 devrim niteligindeki katkilartyla da tanin-
maktadir. OSHO'nun egsiz “ Aktif Meditasyonlar1”, bedenin ve zihnin biriktirdigi
stresleri 6nce serbest birakacak sekilde tasarlanmistir, boylece meditasyonun dii-
stincesiz ve rahat halini deneyimlemek daha kolay hale gelir.

Yazarin iki otobiyografik eseri mevcuttur: Autobiography of a Spiritually Incorrect
Moystic ve Glimpses of a Golden Childhood.
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VAROLUS VE SEN YETERLISIN. Seninle varolus arasinda yorum
yapan, “Ne kadar giizel!” diyen, senden varolusa, varolustansa sana
mesaj taglyan bir araciya gerek yok.

Dogu'da evrenin oriimcek agina benzedigi soylenir. Agin tek
bir teline dokundugunda, titresim agdin tiimiinde hissedilir. Tek bir
¢imene dokununca en biiyiik yildiza, en uzaktaki yildiza dokunmus
olursun. Glnki bitiin, organik bir birliktir; iliskisiz hi¢bir sey yoktur.
Ego fikrini yaratan tek sey insanin cahilligidir.

insan bir nevi kendi siirgiiniinde yasar; bu insanin kendi kendine
dayattigi bir slirglindiir. Etrafimiza duvarlar 6rmiisiiz; igine hapsolup
yabancilasmisiz. Ve bu yiizden aci gekiyoruz, perigan haldeyiz. Bu
ylizden hayatta bir anlam, bir deger bulamiyoruz. Bu yiizden yersiz
yurtsuz ve boslukta hissediyoruz. Bu ylizden tesadiifi oldugumuzu;
sanki bize hi¢ gerek yokmus, olsak da olmasak da varolus ayni
sekilde devam edecekmis gibi hissediyoruz. Bu, bizi derinden
yaraliyor. Kendimize olan inancimizi, glivenimizi kaybediyoruz.
Tesadiifen var olmus, beyhude, gereksiz, faydasiz bir sey haline
geliyoruz.

Tidm bu anlamsizlik, biz ego fikrini yarattigimiz igin ortaya gikiyor.
Ego kendini biitinden koparma gabasidir, oysa kendini biitiinden
koparamazsin, sadece bunu basardigina inanarak yasayabilirsin.
Bu inang, yasadigin cehennemin sebebidir. Ego inancini bir kenara
biraktigin an, seninle biitlin arasinda siirekli, her an, sabahtan
aksama kadar elgilerin gidip geldigini goreceksin. O zaman sarki



soyleyen kuslar mesaj getirir, acan gicekler mesaj getirir ve gece
parildayan yildizlar mesaj getirir. O zaman tiim varolus; agik bir kitap,
gercek Kutsal Kitap haline gelir. 0 zaman eski, ¢lirimiis yazitlara
bakmana gerek kalmaz; sadece etrafina bakip varolugu okumaya
baglayabilirsin. Ve o zaman vaazlar ve 6gditler her yerdedir, yazitlar
her yerdedir, sarkilar her yerdedir.

Varolusla birlikte sessiz olman gerekir; konugsma tamamen
durmalidir. Bir sey sdylememelisin. Dua, bilakis, dinlemektir.
Varolusu dinlemelisin ama bir sey sdylemek icin degil. Sen
konusursan kim dinleyecek? Sen konusursan ve kelimelerle ¢ok
ugrasirsan kim dinleyecek? Her anda bir mesaj vardir.



1 er yonlyle odyle dolu dolu yasa ki her anin altina doniissiin ve tim
yasamin bir altin anlar dizisi haline gelsin.
Boyle biri asla 6lmez ¢iinkii Midas'in dokunusuna sahiptir:
Dokundugu her seyi altina gevirir.

ahip oldugun bu kiglk hayat bir cennete donistiirilebilir. Bu
dinya lotus cennetinin ta kendisidir.

ek hakiki sorumlulugun kendi potansiyeline, aklina, farkindalgina

ve bunlara uygun yagamaya olan sorumlulugundur.

ir agag olarak diinyaya gelmezsin, bir tohum olarak dogarsin.
Cicek actigin noktaya kadar biiyiimelisin ve o gicek agma senin
huzura ermen, tamamlanman olacaktir.

Bu ciceklenmenin ne giigle, ne parayla ne de politikayla bir ilgisi

vardir. Tamamen seninle ilgili; kisisel bir siiregtir.

endi basina bir kutlama haline gelmelisin.



Bir utopyaya duyulan 6zlem, aslinda bireydeki ve toplumdaki uyuma
duyulan 6zlemdir. Uyum hig¢ var olmamistir: Kaossa hep vardir.
Toplum farkh kiilttrlere, farkh dinlere, farkli milletlere bélinmustir
ve bunlarin hepsi de batil inanglara dayanir. Bu ayrimlarin higbiri
gegerli degildir. Fakat bu ayrimlar insanin kendi iginde boliindigiini
g6sterir. Bunlar kendi i¢ catismalarinin yansimalaridir. insan kendi
icinde bir degildir, bu yliizden diginda da tek bir toplum, bir insanlk
yaratamamistir.

Sebep disarisi degildir.

Digarisi, insanin i¢inin yansimasidir.

Kimse bireye fazla 6nem gostermemistir. Ve biitiin sorunlarin temel
sebebi budur.

Fakat birey ¢ok kiiglik gortintirken toplum ¢ok biiylk gorindigu
icin insanlar toplumu degistirebilecegimizi ve sonra da bireylerin
degisecegini diistiniir. Bdyle olmayacaktir ¢linkii “toplum” sadece bir
kelimedir; sadece bireyler vardir, toplum yoktur. Toplumun bir ruhu
yoktur; ondaki hicbir seyi degistiremezsin. Ne kadar kiiglik goriiniirse
goriinsiin sadece bireyi degistirebilirsin. Ve bireyi degistirme ilmini
bir kez kavradiginda bu, her yerdeki bireylere uygulanabilir.

Ben bir giin, tiim Utopyacilarin binlerce yildir trettigi tim fikirlerden
¢ok daha iyi ve uyumlu bir topluma ulasacagimiza inaniyorum.



Oldugun kisiden ve varolusun sana bahsettiginden asla gergekten
memnun olmazsin ¢iinki dikkatin bagka yone kaymis. Dodanin olmani
istemedigi bir yere yonlendirilmissin. Kendi potansiyeline dogru
ilerlemiyorsun.

Baskalarinin olmani istedidi sey olmaya ¢alisiyorsun ama bu tatmin
edici olamaz. Tatmin etmeyince mantik, “Belki de yeterli gelmiyor, daha
fazlasini elde et,” der. Sonrasinda daha fazlasinin pesinden gidersin,
etrafina bakinmaya baslarsin.

Ve herkes giiliip mutlu goriinen bir maskeyle ortaya ¢ikar, boylece
herkes herkesi aldatir. Sen de bir maskeyle ortaya gikarsin, baskalari
senin daha mutlu oldugunu diisliniir; sen baskalarinin daha mutlu
oldugunu distindrsin. Citin 6bir tarafindaki gimenler daha yesil
gorinir. Onlar da senin ¢imenlerini goriir ve senin gimenlerin de
onlara daha yesil goriinir. Gergekten de daha yesil, daha sik, daha iyi
oldugunu distndrler. Bu, mesafenin yarattigi yanilsamadir.

Yaklastikga dyle olmadigini gormeye baslarsin. Ancak insanlar
birbirlerini belli bir mesafede tutar. Arkadaslar ve sevgililer bile birbirine
mesafe koyar; fazla yakinlik tehlikeli olur, senin gergegini gorebilirler.
Basindan beri yanlis yonlendirilmissin, bu ylizden ne yaparsan yap
hissettigin mutsuzluk olacaktir. Cok parasi olan birini gorirsiin: Para
belki de nese getiriyor diye diistiniirsiin. Suna bak, nasil da neseli
gorintyor. O zaman paranin pesinden kos. Baska biri daha saglikli,
saghgin pesinden kos. Birisi bagka bir seyler yapiyor ve cok memnun
gorintyor, onu takip et. Gel gor ki hep baskalaridir.



oplum, kendi potansiyelini hi¢ diiginmemeni saglamayi
basarmistir. Tim i1stirap kendin olmamaktan gelir. Sadece kendin
ol ve artik bagkalarinda fazlasi var ama sende yok diye hicgbir dert,
rekabet ve sikinti duyma.

Eger ¢cimlerin daha yesil olmasini istiyorsan gitin 6bir yanina
bakmana gerek yok; kendi tarafindaki gimleri daha yesil hale getir.
Cimenleri daha yesil hale getirmek dyle basit bir sey ki...

insan, kendi potansiyeli her neyse ona tutunmali. O zaman diinya
oyle memnuniyet verici olacak ki inanamayacaksin.

Yasamak espri anlayisina, derin, sevgi dolu bir mizaca ve
oyunbazliga sahip olmak demektir.

Ben hayati yadsiyan tiim yaklasimlara tamamen karsiyim ve ilahi
olana duyulan saygi da hayati yadsimistir. Onu hayati olumlayan bir
hale getirmek igin oyunbazlik, espri anlayisi, sevgi ve sayginin hepsi
bir araya getirilmelidir.

Hayati yliceltmek ilahi olana sayginin tek yolu ¢iinki hayatin
kendisinden daha ilahi higbir sey yoktur.



|nsan blyiik hazinelerle dogar ancak ayni zamanda hayvani bir
mirasla da dogmustur. Bir sekilde bu hayvani mirasi kenara koymal
ve hazinenin bilince ulagmasi ve paylasilmasi igin alan yaratmaliyiz.
Cunki hazinenin 6zelliklerinden biri budur: Paylastikga daha da

gogalir.

Sorunlarimizin ¢ogu sadece onlara hig bakmadigimiz, ne olduklarini
anlamak i¢in gozlerimizi onlara dikmedigimiz igin oradadir.

Glizel seylere hayat ver. Cirkin seylere hayat verme. Harcanacak
fazla zamanin, fazla enerjin yok. Bu kadar kiigiik bir hayati, bu
kadar kigik bir enerji kaynagini keder, 6fke, nefret ve kiskanglikla
harcamak sadece aptalliktir.

Onu sevgide, yaratici bir eylemde, arkadaslikta, meditasyonda
kullan: Enerjinle seni daha yiiksege tasiyan bir sey yap. Yiikseldikge
de oniine daha ¢ok enerji kaynagi ¢ikacak. Bu senin elinde.

HiQ kimse bir ada degildir. Bu, hayatin temel gerceklerinden biri
olarak akildan ¢ikarilmamali. Bunu vurguluyorum ¢linkli unutmaya
meyilliyiz.

Hepimiz tek bir yagam giictiniin, tek bir u¢gsuz bucaksiz okyanus
varolusunun parcgaslyiz. Esasen koklerimizin derinliginde hepimiz
bir oldugumuz igin sevgi ihtimali dogar. Bir olmasaydik higbir sevgi

ihtimali de olmazd..
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nsan hala hayvani gidiilerinin gogunu tasir: nefreti, kiskanghgi, sahip
olma istegini, kurnazligi. insanin mahkdm oldugu bu seylerin hepsinin
cok derine kok salmis bir bilingsizlikten geldigi asikardir. Ruhani
simyanin tiim ugrasi hayvani gegmisten nasil kurtulunacagidir.

Hayvani ge¢gmisinden kurtulmadikga insan boliinmis olarak
kalacaktir. Hayvani gegmisi ve insanligi birmis gibi var olamaz
¢linki insanlik tam tersi niteliklere sahiptir. Bu durumda insanin tek
yapabilecegi riyakar olmaktir.

Geleneklere uygun davranis s6z konusu oldugunda kisi, insanligin
sevgi ve hakikat, 6zgrliik, sahip olmama, sefkat ideallerinin
pesinden gider. Ancak bu ¢ok ince bir katmandir ve altta gizlenen
hayvan her an ortaya ¢ikabilir; herhangi bir kaza onu gozler 6niine
serebilir. Ve ortaya ¢iksa da gikmasa da i¢sel biling bolinmiistdr.

Bu bolinmis biling, su arzuyu ve soruyu akillara getirir: Birey
s6z konusu oldugunda nasil uyumlu bir biitiin olunur? Ve aynisi
tim toplum icin de gecerli: Toplumu savasin, gatismanin, siniflarin
olmadigi; renge, kasta, dine, millete gére ayrimlarin olmadigi uyumlu
bir biitiin haline nasil getirebiliriz?

Toplumu, toplumun yapisini degistirmek ve devrim agisindan
distinmek yerine daha gok meditasyon ve bireyi degistirme
Uzerine diislinmeliyiz. Toplumdaki tim ayrimlari bir giin ortadan
kaldirabilmemizin olasi tek yolu bu. Fakat bunlar 6nce bireyde

ortadan kaldiriimali ve kaldirilabilir de.
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zerinde “HAKIKAT” yazan ve bir giin bulacagin bir sey yoktur
ki kutusunu agip igindekileri goriince “Yasasin! Hakikati buldum!”
diyebilesin.

Boyle bir kutu yok.

nsanlarin hakikatten konusup yine de yalanlar diinyasinda
kalmasinin sebebi belli. Kalplerinde hakikate duyduklar 6zlem
var; hakiki olmadiklari igin kendilerinden utaniyorlar, bu yiizden de
hakikatten konusuyorlar. Ama bu sadece konusmadan ibarettir.
Hakikate gore yasamak gok tehlikelidir, risk alamiyorlar.

Ayni durum 6zgurlik i¢in de gegerli. Lafa gelince herkes 6zgtirliik
istiyor ama hig kimse gergekten 6zgir degil. Ve kimse gergekten
0zgur olmak istemiyor. Glinkii 6zgdrliik sorumluluk getirir; tek basina
gelmez. Ve birine bagiml olmak kolaydir; sorumluluk sende degildir,
sorumluluk bagimli oldugun kisinin tGzerindedir.

Bu ylizden insanlar sizofrenik bir yagam tarzi yaratmistir.
Hakikatten konusurlar, 6zgurlikten konusurlar ama yalanlar iginde
esaret icinde yasarlar... hem de esaretin birgok ¢esidi icinde yasarlar
guinki her esaret insanlari bir sorumluluktan kurtarir. Gergekten
0zglr olmak isteyen bir insan ¢ok biiyiik sorumluluklar kabul
etmelidir. Kendi sorumluluklarini bir bagkasina yiikleyemez. Ne

yaparsa yapsin, ne olursa olsun sorumlu kendisidir.
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deneyimlerini ele alan bu kli_ge, rimize hayat

oldugunu yeniden hatirlatir ve

ize 6gutler verir.

Bu 6gitler, insanhgin ve diinyamizin dengesizligi izerine sekillenmistir.

Her anin icinde sakli olan mucizeleri fark etmek ve bilingli bir sekilde hayat
yasamak icin bir davet niteligindedir. Osho’nun sade ama carpici sézleri,
sizi yasamin derinliklerinde yeni kesiflere cikaracak.

Bu ani kacirmayin. Her an bir altin firsattir; ya onu
fark edersiniz ya da sonsuza dek yitirirsiniz.

ISBN 978-625-6057-14-2
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