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Prof. Dr. Zeynep Cihangir Cankaya, lisans egitimini 1997 y1-
linda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitimde
Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali’'nda tamamladi. 2000 yilin-
da Ankara Universitesi'nde yiiksek lisansini, 2005 yilinda Gazi
Universitesi'nde doktora egitimini bitirdi. 2000'li yillarin baginda
doktora tez ¢alismasiyla pozitif psikoloji, 6znel iyi olus, mutluluk
ve psikolojik ihtiyaglar konular tizerinde ¢alismaya bagladi. Aka-
demik calismalar1 iyi olus, umut, karakterin giiclii yanlari, yasam
kalitesi, yasam doyumu, psikolojik ihtiyaglar gibi pozitif kavram-
lar tizerinde temellendi. Cocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin 6z-
nel ve psikolojik iyi oluslarinin artirilmasina ve pozitif 6zellikle-
rinin gelistirilmesine yonelik ulusal ve uluslararas: yayinlar yapt
ve tezler yonetti. Cesitli tiniversitelerde 6gretim tiyesi olarak calis-
tiktan sonra 2022 yilinda tiniversitedeki gorevinden emekli oldu.
Aym y1l cocuklarin dzfarkindaliklarini ve duygusal sosyal beceri-
lerini gelistirmek igin SEN Kkitaplarini yazdi. Bir Aile Meselesi Psi-
kolojik Danisma Merkezi'nde ¢ocuk, geng ve yetigkinlerle calisma-
ya devam ediyor.

Serdar Cankaya, lisans egitimini 2000 yilinda, Ankara Uni-
versitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danig-
manlik Anabilim Dali'nda tamamladi. Universite yillarinda ve
sonrasinda farkli belgesel projelerinde, TV programlarinda yapim
elemani olarak gorev yapti. Hazirlayip sundugu radyo programiy-
la 1997 yilinda Radyo ve Televizyon Gazetecileri Dernegi Radyo
Odiilii'nii ald1. 1999 yilinda géniillii galismaci olarak bulundugu
Irlanda ve Ingiltere’de dezavantajli bireylerle calisti. Uzun yillar
boyunca Aikido ile ugrast: (2. Dan). 2003-2016 yillar: arasinda dev-
let okullarinda psikolojik danigman olarak hizmet verdi. 2016 y1-
linda Bir Aile Meselesi Psikolojik Danismanlik Merkezi'ni kurarak
meslegini burada yiirtitmeye basgladi. Halen yetigkinlere, ¢iftlere,
yoneticilere ve kurumlara danismanlik yapmaya devam ediyor.
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Zeynep Cihangir Cankaya
Serdar Cankaya

D Dogan
Kitap



Iki goziimiiziin gigekleri Birce’yle, Giilce’ye...
Her sayfada iziniz var; birlikte 6grendiklerimizi anlattik.



Icindekiler

1. Boliim: COCUKLUGUM ......coooivverrciierir e,

Mutsuz bir cocukluk, mutsuz bir yetiskinligi mi getirir?

Zor bir anne babayla bliytidim ...

2. Boliim: EBEVEYNLIGIM ........coooiiiiiniinninnreneneee
Evdeki diger cocuklar: Anne babalar............ccccoccoeeeenin.
Ebeveynlik tuzaklari............cccocovviviinnnnnininnnnnne
Hassas kalpler ebeveyn oldugunda.........ccccevviuiiniinnnnne.

3. Boliim: COCUGUM........oocvereeeeeeeeeseieeeeveeseseeeesses s snens
Cocugumuzun duygusal ihtiyaglari.........c.ccccecveririninnnee.
Hassas COCUKIAT ......ccuevuieieieieieiceeeceeeseeee e
Pirlanta ¢oCUKIAT .....ccc.covvvivieiniriniircencerccc e
Diirtiisel / tepkisel ocuklar..........ccocuocuviininiciiciicininicnnn.



Bir Aile Meselesi

On yedi yasindan beri hayat: paylasan iki arkadasiz. On yedi
yasindan beri iki psikolojik danigsman olarak hayati konusuyor, in-
sanlar1 merak ediyor, elimiz yettigince dilimiz déndiigiince onlara
yardimci olmaya calisiyoruz. Bu amagla 2016 yilinda Bir Aile Me-
selesi Psikolojik Danisma Merkezi'ni kurduk. Mesleki deneyimi-
miz arttik¢a pek ¢ok insanin kilavuzsuz biiytidiigiine, yolunu ken-
di kendine bulduguna, yalnizlik hissettigine sahitlik ettik. Bu tablo
karsisinda garesiz kalmamak i¢in de 2023 yilindan bu yana Bir Aile
Meselesi kanalinda zor konularin kolaylikla konusulabilecegini,
korkularimizin iistesinden giiliimseyerek gelebilecegimizi, nesey-
le kederin ig ige olabilecegini anlatmaya ¢alisiyoruz. Anadolu’nun
her yerinde, koruyucu ruh saglig: hizmetlerine ulasma imkan ol-
mayanlara, imkan olsa da giicii yetmeyenlere elvermeye gayret
ediyoruz. Kendini anlamaya ¢alisan tiniversite 6grencisine, ¢o-
cugunu nasil daha dogru biiytitecegini merak eden anne babaya,
aradig1 huzuru neden bulamadigini bilemeyen yetiskine yalniz ol-
madigint hatirlatmak istiyoruz. Bunu simdi de Bir Aile Meselesi ki-
tabiyla yapmaya calisiyoruz. Tiim bunlari, bizi biiyiiten tilkemize
duydugumuz borg ve sorumluluk duygusuyla yapiyoruz.
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Sunus

Baz1 sorular vardair; bir kez zihninize diiser, bir daha da sizi
birakmaz. Giinliik hayatin iginde ansizin belirir; bir ses, bir koku
ya da bir ciimleyle ge¢cmisin kapisini aralar. Ve birden anlarsiniz:
Cocuklugunuz aslinda hi¢ gitmemistir; hala sizinle birlikte yasa-
maktadir. Cocugunuzun gozlerine bakarken, kendi ¢ocuklugunu-
zun izlerini goriirsiiniiz. Iste o an, icinizden su sorular gecer: Ben
nasil bir ¢ocuktum? Hangi anilar, hangi duygular beni sekillendir-
di? Peki ya simdi nasil bir anne ya da babaya doéniistiim? Bir Aile
Meselesi tam da bu derin ve sarsici sorularin izini stirtiyor. Yanit
aramaktan ¢ok, bu sorularla birlikte kalabilmeyi; onlara ictenlikle
ve cesaretle bakabilmeyi teklif ediyor.

Bu kitap, kusursuz bir ebeveyn olmanin formiillerini vermiyor.
Onun derdi ¢ok daha derin, ¢ok daha insani: Kendi ¢ocuklugumu-
zu anlamak ve hem anne babamiza hem de kendi ebeveynligimize
baska bir gozle bakabilmek. Icimizdeki ¢ocukla ylizlesmek, gec-
misin izlerini kesfetmek ve boylece gelecegimizi sekillendirmenin
temelini atmamiza olanak tanimak. Kendi kirginliklarimizi, yarim
kalmigliklarimiz1 ya da ruhumuzu doyuran seyleri fark ettikge, ¢o-
cuklarimizla sefkatli bir iliski kurmanin yolu da ac¢ilmaya baghyor.

Ebeveynin Yolculugu serisini hazirlarken amacimiz, yalnizca
bilgi sunan degil; kalbe dokunan, diisiindiiren, i¢imizdeki anne
babaya ses veren kitaplar1 bir araya getirmekti. Iste bu yiizden Bir
Aile Meselesi, bu serinin en 6zel duraklarindan biri oldu. Okura
sadece dogrular1 siralamiyor; onunla birlikte sorular soruyor. Bu
sayede kendi ¢ocuklugumuza daha sefkatli, kendimize ise daha
yakindan bakabilmemizi miimkiin kiliyor.
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Prof. Dr. Zeynep Cihangir Cankaya ve Psikolojik Danigsman
Serdar Cankaya’y1 gogunuz podcast’lerinden ve YouTube kanalla-
rindan taniyorsunuz. Benim de hayranlikla takip ettigim, hem ala-
ninda son derece yetkin hem de bizlere bu kadar yakin ve igten bu
iki uzmana kitap yolculugunda eslik etmek benim igin biiytiik bir
mutluluktu. Eminim, siz de benim gibi kitabin satirlar1 arasinda
gezinirken sik sik, “Bu benim hikdyem” diyeceksiniz. Bazi seyle-
ri ilk kez durup diistinmeye baslayacak, belki de i¢inizde bir s1z1
hissedeceksiniz... Ama en ¢ok da sunu fark edeceksiniz: Kendini
anlamak, ¢ocuguna iyi bir anne baba olmanin en icten yoludur.

Bu kitap bizi i¢imize bakmaya, koklerimize uzanmaya, kendi-
mize ve cocugumuza daha sefkatli bir yerden yaklagsmaya ¢agiri-
yor. Okudukga hatirliyoruz: Tyilesmek miimkiin. Anlamak miim-
kiin. Déntismek miimkiin. Ve belki de, en ¢ok buna ihtiyacimiz var.

Senem Han Uysal
senemhanuysal@gmail.com
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Giris

Cocukluk hi¢ bitmez... Yagimz ilerler, biiytirsiiniiz, saginiza ak-
lar diiser ama o hep oradadir. Kalbiniz kirildiginda, diistinmeden
verdiginiz kararlarda, o artik sizi sevmedigini séylediginde, hak-
kiniz yendiginde, gormezden gelindiginizde, yok sayildiginizda,
ge¢meyecegine inandiginiz bir yalnizliga teslim oldugunuzda,
kontrolstiz 6tkenizle, dolmus gozlerinizle, ytiziintizdeki kirgin ifa-
deyle dondiigiintiz yer daima ¢ocuklugunuzdur.

O anda size bakan biri, sizdeki yetiskin kadini/adami degil,
o an ortaya ¢ikan ¢ocugu goriir. Duygulari yasama bi¢iminiz, ani
¢ikiglariniz, keskin tavirlariniz, anlik inanglariniz, diistinceleriniz
ancak bir ¢ocuga uygundur; siz de bilirsiniz ki bagka bir zamanda
bu durumda béyle davranmazdiniz. Akliselim bir yetiskin gibi y6-
netebilirdiniz.

Tabii ¢ocuk tarafimiz her zaman kaygili, 6fkeli, tizgitin degildir.
Sakalar yapan, sarkilar s6yleyen, merakli gbzlerle etrafa bakip an-
lamaya calisan; sebepsiz bir yasam sevinci duyan, ¢ocuklarimizla
nege i¢inde kikirdememizi, yagsam coskusu, yasam sevinci hisset-
memizi saglayan aydinlik bir yiizii de vardir. $imdi kim diyebilir
ki biytdiik ve i¢imizdeki ¢ocugu unuttuk diye; miimkin mii boy-
le bir sey? Insan biiytidiigii evi unutabilir mi?

Iste biz de bu satirlar1 anne baba olarak hem biiyiitme sorumlu-
lugunu tasidigimiz kendi ¢ocuklarimiz hem de biiytimeyen ¢ocuk
tarafimiz icin yazdik. Okudukca siz kendi ¢ocuklugunuzu anlayn,
anladik¢a ¢ocuklarinizi daha huzurlu, daha konforlu biiyiitebilin
diye bir ses olmaya calistik. Ciinkii biz de anne babayiz, bizim de
bir ¢ocuk tarafimiz var. Biz de zorlanarak, zaman zaman kaybola-
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rak, bir kilavuz arayisiyla biiytidiik. Anne babalig1 hatalar yaparak
ogrendik.

Kitaplarda okuduklarimizin, derslerde 6grendiklerimizin care
olmadig1 anlar yasadik. Deneyimin bilgiye galip geldigini, yeni
ogrenmelerin eskiler karsisinda gii¢siiz kaldigini en derinlerimiz-
de hissettik. Pek ¢ok sey donitip dolasip iginde biiyudugiimiiz ai-
leye, orada 6grendiklerimize, orada 6grenemediklerimize ya da
yanlis 6grenmelerimize dayaniyordu.

“Olmay1z” dedigimiz gibi oluyor, “Yapmayiz” dediklerimizi
ziyadesiyle yapiyor, “Ben onun gibi davranmayacagim” dedik-
lerimiz gibi davraniyorduk. Nereden kagiyorsak oraya dogru ko-
suyorduk, kimden uzak olmak i¢in debeleniyorsak ona dogru yol
aliyorduk. Etrafimiza baktigimizda da bize benzeyen ¢ok insan ol-
dugunu goriiyor, yollarin1 bulmakta nasil zorlandiklarina danisma
odalarinda sahitlik ediyorduk. Birbirimizden farkimiz yoktu; sinif,
statii, egitim, donanim diizeyi fark etmeksizin hepimizin meselesi,
“Bir Aile Meselesi”ydi.

Kimimizinki sahip olup zorlandigimiz, bas edemedigimiz, ki-
mimizinki sahip olamayip aramaya devam ettigimiz bir aileydi.
Ve bunun boyle devam etmek zorunda olmadigini, birbirimize el-
verebilecegimizi, birbirimizin ailesi olabilecegimizi, elimizi digeri-
nin sirtina koyarak “Ben buradayim” diyebilecegimizi diistindiik
ve bu inangla yola ¢iktik.

Bizim gormedigimizin bizimle baglayabilecegine, bizden son-
rasini inga edebilmenin miimkiin olduguna, ge¢mise hayiflanmak
yerine, gelecek icin adim atabilecegimize inandik. Bildiklerimizi,
gordiiklerimizi, deneyimlediklerimizi, duvara toslamalarimizi an-
latalim da izleyenin, dinleyenin, okuyanin sirtinda bir el olsun is-
tedik.

Ik ortak kitabimizin da anne babalikla ilgili olmasina karar
verdik ¢tinkii bir gocuk gibi davrandigimiz anlarin en giiglii tetik-
leyicisi bir bagka ¢ocuktur, hem de bizim ¢ocugumuz; en kiymetli-
miz, en sevdigimiz...

Neyi ne kadar 6grendigimizi ne kadar becerebilecegimizi, kriz
yonetme becerimizin giiciinii, actyan yerlerimizi, tetiklenmeye ha-
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zir Ortintiilerimizi anlamanin en zorlu sinavi gibidir anne baba ol-
mak. Ve biliyor musunuz, kendi ¢ocuk taraflarina adil, merhamet-
li, sefkatli yaklasabilenler ¢ocuklarina da ayni tavr: gosterebilirler.

Kendi, kisisel ¢ocuk tarafiyla aras1 iyi olmayanlar, gocuk ta-
raflarin1 gérmezden gelenler, yok sayanlar, unutanlar, kusurlu
oldugunu, sevilesi olmadigini diistinenler, kendi ¢ocuklariyla da
bag kurmakta zorlaniyorlar. Yani énce kendisi biiylimeyen insan,
¢ocugunu da biiytitiirken zorlaniyor. Ciinkii ¢cocuk demek makul
olmamalk, smirlar1 zorlamak, talepkar olmak, bir duygunun icinde
kaybolmak, onu yonetememek, yonerge almakta zorlanmak de-
mek; bunlar ¢ocugun, ¢ocuklugun dogasinda var; hentiz baglan-
tilar1 tamamlanmamuis bir beyinle diinyaya gelmis birinden baska
turltistinii beklemek de iyimserlik olmaz mi1?

Bir taraftan da biz de zor zamanlardan gectik, duygusal olgun-
luga, biiylimeye firsat bulamadik. Sonra da kucagimizda bir ¢ocuk
bulduk, zorlanmamiz ¢ok anlasilir degil mi? Birakip gitmek, isti-
fa etmek, “Ben vazgectim” demek de miimkiin degil. Ustelik biz
bagka ttirlii olacagiz diye de yola gikmisiz... Ama sunu unutmayin,
anne babalikta kusursuz olmak sdz konusu bile degil. Hepimiz
elimizden gelenin en iyisini yapmaya gayret ediyoruz. Bize goste-
rilmeyeni el yordamiyla, deneye yanila bulmaya ¢alisiyoruz. Daha
iyisini bilseydik, becerebilseydik onu yapmaz miydik? Gosteren
olsa izlemez, anlatan olsa dinlemez, “Haydi beraber yapalim” di-
yene eglik etmez miydik?

Pek ¢ogumuz anne babalik hikdyesinde gormedigimizle, bilme-
digimizle sinaniyoruz. Bu sinanmada zorlanmamak miimkiin mii?
Insanlardan yalmzca yasca biiyiidiikleri igin iyi anne babalar olma-
larin1 beklemek zaten adil de degil. Anne babalik biraz da hata ya-
pilarak 6greniliyor, siz de hata yapacaksiniz tabii ki... Nihayetinde,
hala anne babanizin kiigiik ¢ocugusunuz, buna hakkiniz var.

Aslolan degisime agik olmak, eksigi gidermek, yanlig: telafi et-
mek, miimkiinse bunu tekrarlamadan dogruyu 6grenmek. Hede-
fimiz hata yapmamak, eksik olmamak degil de hatali ya da eksik
oldugumuz durumlari nasil yonetebilecegimizi 6grenmekten vaz-

gecmemek.
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Bu kitapla size ge¢misin bugtiniiniizii ve anne babaliginizi na-
sil etkiledigini anlatmaya calisacagiz. Eksik ve yanlis 6grenmeleri-
nizin yerine, daha uygun yollar bulmaniz i¢in ¢abalayacagiz. Ama
bu kitap sadece ¢ocuk sahibi olanlar i¢in degil, kendi ¢ocuklugunu
anlamak isteyenler i¢in de yazildi. Biliyorsunuz bugiinii anlamak
icin 6nce ge¢mise, dogru bir actyla bakmak gerekiyor. Gegmigimi-
zi anlayabildigimizde kendimizi yalniz ve ayr1 hissetmedigimiz
bir hayat kurabiliriz.

Elinizdeki kitabin birinci béliimiinde sizi biiyiitmiis olabilecek
baz1 ebeveyn tiplerini anlattik. Bu 6nemli; ¢iinkii ebeveynlik mo-
del alarak, taklit ederek 6greniliyor. Eger modeliniz saglikli degil-
diyse sizin de zorlanmaniz ¢ok anlasilir bir durum. Ama bu model
kaderiniz olmak zorunda degil, teslimiyet gostermeniz gerekmi-
yor. Yerine ne koyacaginizi bulabilirseniz —ki bu kitapta anlat-
maya calisacagiz— kendi ebeveynlik modelinizi olusturabilirsiniz.
Zaten zor bir ebeveynle biiytidiiyseniz, bir ¢ocugun neye ihtiyag
duydugunu ya da ona neyin iyi gelmedigini en iyi siz bilirsiniz.

Ikinci boliimde artik biiyiiyen ve ebeveyn olan halinizin zor-
lanmalarindan bahsettik. Dogruyu yeterince gérmeden, duygusal
ihtiyaclarimiz yeterince karsilanmadan anne babalik yapmanin
bizi nasil zorlayabilecegini yazdik.

Ugitincii béliimde, gocuklarin sahip olduklari igin zorlanabile-
cekleri kimi kisilik yapilarimi anlatmaya ¢alistik; ki bu yapilarin
anne babalar olarak sizi de zorlayabilecegini tahmin ettik. Cocu-
gunuzun 6zelliklerini yeterince tanir ve dogru tanumlarsaniz bula-
cagimiz ¢ozlimlerin, kuracaginiz etkilesimlerin daha verimli, daha
etkili olacagini diistindtik.

Ve son olarak kendimizi, gocuklarimizi daha iyi tanidiktan son-
ra ebeveynlikte isinizi kolaylastiracak tavsiyeler aradik, faydali ol-
masini umuyoruz.

Sunu unutmayin liitfen: Bir ¢ocugu en iyi anne babasi tanur.
Uzmanlarin verdigi bilgilerden faydalanirken sezgilerinize gii-
venmeyi de unutmaym. Anne baba ¢ocugunu karanlikta teninden,
kokusundan tanir, bilir, bulur. Okuduklarinizin, sosyal medyada
duyduklarinizin size kendinizi yetersiz, sikismis, tedirgin, cahil
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hissettirmesine miisaade etmeyin. Bize inanin; anne babalik tize-
rine konuganlar da —biz de bu gruba dahiliz— zorlaniyorlar, hicbir
sey oyle kolay olmuyor. Hepimiz daha dogrusunu, daha iyisini
ogrenmek igin cabaliyoruz zaten. Anne babalik matematik for-
miilleriyle yapilacak is degildir, goriinmeyen degiskenleri ¢oktur.
Cocugunuz igin tabii ki ¢abalayin ama bu arada kendinize sefkat
gostermeyi de unutmayin.

Mesele huzur i¢inde sarki séyleyen, sen kahkahalar atan, “Bu
benim aklima yatmiyor” diyen, giivenle elimizi tutan, arkadas:
diistiigtinde kaldirip “Iyi misin?” diye soran, halden anlayan go-
cuklar yetistirmek... E tabii bir de onun yasam sevincini doyasiya
paylasan, anne babalig1 zor bir sinav gibi degil de birlikte biiyti-
me, olgunlasma firsat1 gibi goren, ona gosterdigi sefkatle kendisi
de iyilesen, hem ona hem de kendi i¢indeki ¢ocuga anne babalik
edebilen insanlar olabilmek. Biitiin bunlar1 becerebilirsek tistiimii-
ze diiseni yapmusiz demektir. Ne dersiniz?
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1. Bolum

COCUKLUGUM



Mutsuz bir cocukluk,
mutsuz bir yetigkinligi mi getirir?

“Bu nasil soru simdi? Sen yetiskin gibi davranamiyorsun diye
sorumlulugu annene babana mi1 atacaksin? Bugiinkii mutsuzlugu-
nun, yalmizliginin sorumlusu sen degil misin? Zaten, ¢ocuklugun
gecmiste kaldy; yapilacak bir sey de yok, tekrar tekrar diistintip ko-
nusmanin faydasi da yok. Sorumluluk senin, yetiskin olmak bunu
kabullenmeyi gerektirir.”

Aklimiza bdyle sorular diistiigiinde i¢sesimiz yukarida da gor-
diigiintiz gibi hirginlasabiliyor ama sdyleyin, sakin olsun... Derdi-
miz sorumluluktan kagmak ya da sikintilarimiz igin giinah kegisi
bulmak degil. Evet, cocuklugumuz geride kald1 ama o zaman his-
settiklerimizi siklikla, kolaylikla yeniden hissediyoruz: Bir bakisla
kalbimiz kiriliyor, tek bir kelimeyle degersiz hissediyoruz, kimse-
lerin bizi sevmedigini diisiinliyoruz ya da ¢ocuk gibi agir1 tepkiler
veriyoruz. Peki, bunlar tamamen bugiinle mi ilgili, diintin hi¢ mi
etkisi yok? Bunu anlamaya calismak, sorumluluktan ka¢tigimiz ya
da karamsarliga teslim oldugumuz anlamina m1 geliyor?

Gegmiste olup biteni anlamadan bugiinii yonetmek miimkiin
mii gercekten?

Pek miimkiin degil aslinda; diinkii mutsuzlugun bizi nasil et-
kiledigini gérmemek, icinde kaybolmaya sebebiyet veriyor. Co-
cuklukta hissettigimiz zorlayic1 duygular bir tiirlii pesimizi birak-
miyor. Aslinda bir gsekilde ¢ocukluk devam ediyor; duygularimiz
gecmiste oldugu gibi bugtin de bir ¢ocuk gibi iginde kaybolarak ya-
styoruz, yetiskinlerden beklendigi sekilde yénetemiyoruz. Uzerine
diistintilmemis bir ge¢mis hayatimizda kér noktalar olusturuyor.

23



. . Kendilerini anlayanlar,
L= ol bir digerini de biiyiitebilirler.
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Cocukluk hi¢ bitmez... Yasiniz ilerler, saginiza aklar diiger
ama o hep oradadir. Kalbiniz kirildiginda, kendinizi kimsesiz
hissettiginizde, bas edemediginiz bir 6fkeyle sinandigimizda,
dondigiiniz yer yine orasidir: gocuklugunuz.

Cocuklugunuzu anlamadan, buguntiniizii dogru yorumlamaniz
pek de mumkun degildir.

Zeynep Cihangir Cankaya ile Serdar Cankaya, kisisel
yasantilari ve danisma odalarindaki deneyimlerinden yola
¢ikarak gocuklugun, bugiinkii benligimizi, kararlarimizi ve
anne babahgimizi nasil sekillendirdigine 151k tutuyorlar.
Kendinize dénebilmeniz, i¢inizdeki ¢ocugu sefkatle
sarabilmeniz ve anne babaliga daha derin bakabilmeniz igin...

Bir Aile Meselesi, yalmzca "Nasil iyi ebeveyn olunur?”
sorusuna cevap arayanlara degil; icindeki ¢ocukla yeniden
bag kurmak, onu anlamak ve iyilestirmek isteyen herkese
sesleniyor. Yanlis 6grenmelerin yerine daha iglevsel yollar
koyabilmek ve hem kendinize hem de ¢ocudunuza sefkatle
yaklasabilmek igin...
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