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Giizelligin digaridan igeri gelisen bir sey olmadigini,
aksine iceriden disartya akan bir enerji oldugunu bana 6greten anneme,
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Ben Kimim?

Kiigiikken topraktan heykeller yaparak bagladim. Kiyafetlerimi
sectim; renkleri, desenleri... Sonra odami diizenledim. Boyay1p ta-
mir ederek bastan yaptim. Ve bir seferinde kardesimin akvaryum
baliklarini ameliyat ettim. Gittigim her yer ve herkes i¢in kafamin
icinde daha iyi goriinebilecegi bagka bir olasilikla biiytidiim. Re-
simler yaptim, fotograflar ¢ektim. Kisacasi, goriinenin ardinda hep
bagka bir gtizellik aradim. Lisede bunun estetik bakis agis1 oldugu-
nu 6grendim. Ellerim yetenegimdi ve mucizemdi. Bunun farkin-
daydim. Bunun i¢in yaratilmigtim... Giizel gérmek... Glizellestir-
mek igin...

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Ingilizce Tip Programi beni hayalle-
rime gotiiren yoldaki 6nemli duraklarimdandi. Sonrasinda Istan-
bul Sigli Etfal Hastanesi Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Klinigi'nde uzmanhgimi, ayni klinikte “Mikrocerrahi ve El Cerra-
hisi” egitimimi tamamlayarak hayalimdeki cerrah i¢in en biiyiik
adimlarimi attim. Mikrovaskiiler cerrahi alanindaki tezim sayesin-
de de damar cerrahisinin plastik cerrahide ne kadar 6nemli oldu-
gunu daha iyi anladim.

Giizelliklerin pegini birakmadim, California’da, The Facial Pa-
ralysis Institute’de alt1 aylik “Yiiz Estetigi” stajimda ytiz estetigine
dair essiz bilgiler 6grendim. Ardindan San Francisco’da Dr. Ti-
mothy Marten’in yaninda HIGH SMAS teknigiyle yiiz germenin
inceliklerine hakim oldum.

On y1li agkindir Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Uzma-
n1 olarak ilk giinkii heyecanimla ¢alisiyor; giizelin, estetigin ve do-
galin pesinden kosuyorum.



Yiizlerce ytiiz germe, binlerce burun estetigi, ytizlerce meme,
popo, kol, bacak germe, diklestirme, biiyiitme, kii¢iiltme operas-
yonu yaptim, halen kendi klinigim CLINIC SBB’de hastalarimi
gormeye devam ediyorum.

Bir yandan her mevsim ¢ikardigim VOX AESTHETIC isimli
dergimin calismalarini yiiriitiiyor; gesitli gazete ve dergilerde este-
tik plastik cerrahiyle ilgili haftalik ve aylik yazilar yaziyorum.

Bunca yillik mesleki tecriibe ve entelektiiel arayistan sonra di-
yebilirim ki hepimiz giizeliz. Yalnizca profesyonel dokunuslara
ihtiyacimiz var. Bu giizelligi ortaya ¢ikarmak, goriiniir ve kalici
kilmak i¢in mottom: “Dokundugum her insan, benim imzam.”

Dr. Serdar Bora Bayraktaroglu
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Baglarken

Sosyal medya filtreleri olmadan birbirimizi halen taniyabildigi-
miz bu zamanda sorulmasi gereken soru su:

Filtresiz bir diinya arttk miimkiin mii?

Gelin bir plastik cerrah olarak yaptigim uygulamalarda, operas-
yonlarda karsilastigim, sohbet ettigim, hayatlarina dokundugum
binlerce insandan gelen sorularin cevaplarini birlikte arayalim:

Giizellik neydi, ne oldu, ne olacak?

Giizellesmek i¢in 6nce ¢irkinlesmeyi mi goze almalisin?

Estetik uygulamalar aslinda bir illiizyondan mu ibaret?

Aynalar yalan soyler mi?

Estetige diiskiin insanlar aslinda mutsuz mu?

Kadinlar mi, yoksa erkekler mi estetik meraklisi?

Estetik facialar1 neden, nasil olur?

Merdiven alt1 nedir, bu tarz kétii deneyimlerden nasil korunuruz?

Insanlar estetik cerrahlara hangi sebeplerle geliyorlar?

Simdinin gergekdisi —bana gore hiiziinlii- filtrelenmis ytizlerini,
bedenlerini agiklamak; bu ytizlerin nedenlerini bir ¢irpida sirala-
mak pek kolay degil. Bunda kapitalizmin sugu kadar belki de mi-
tolojinin de kabahati vardir. Hatta belki ortagag sanatgilarinin da...

Giizellik ne ola ki bu denli bir déniistiiriicii, yipratict ve bastan
gikarici?

Insanlik tarihiyle es anli giizellik kavrami bugiine has bir arayis
degil.

Peki bin yillardir tariflemesi degisse de ad1 degismeyen bu be-
densel gtizellik neden bu kadar énemli?
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Neden iyilik ve giizellik veyahut saglik ve giizellik yan yana
anilageliyor masallardan filmlere, resimlerden siirlere...

Bu giizellik arayisinin kdkeni ne? Biyolojimiz mi, kiilttirel 6g-
renmisliklerimiz mi, toplumsal giidiilenmelerimiz mi, yoksa po-
ptilist depresyonlarimiz mi1?

Glizellige kavramsal ve boyutsal bir bakig attiktan sonra tarih
boyunca estetik plastik cerrahinin nasil ve ne sekilde ilerledigine
de bir g6z atmak gerekiyor. Orada da ¢ok ilging hikayeler bizi bek-
liyor, emin olun.

Son ytizyildan son yillara genel bir bakisla estetik uygulamalarin
kiiltiirlere, toplumlara, zamana, anlayisa, teknolojiye, medyaya ve
daha bir¢ok kistasa gore sekillendigini de masaya yatirmak lazim.

Estetik plastik cerrahi giiniimiiz modern insan igin giderek
daha da 6nem kazaniyor. Artik belli bir ziimreye ait olmayan, her-
kesin hayatina girmis olan kiiciikli biiytiklii estetik uygulamalar
vazgecilmezlerimizden.

Peki bu estetik uygulamalar neler? Kaga ayrilir?

Ameliyatsiz-ameliyatli estetik uygulama ve operasyonlar
neler?

Kim, ne kadar, neden bu uygulamalara bagsvuruyor veya bas-
vurmali? Kimin neye gergekten ihtiyaci var?

Olmazsa olmaz dedigimiz, kredi ¢ekip yaptirdigimiz bu ope-
rasyonlarla ilgili bilmemiz gereken 6nemli noktalar neler?

Estetik plastik cerrahi ameliyath veya ameliyatsiz uygulamala-
r1 hakkinda bildigimizi sandigimiz seyler de karsimizdaki ytizde,
bedende olmasini bekledigimiz islemler olmusg artik. Yani herkes
estetik cerrah. Bu da bizi tehlikeli bir yere gotiiriiyor:

Kendinden memnun olmamak!

Bu estetik cerrahinin belli bir yere kadar giderebilecegi bir sey.
Teknoloji, bilim ve cerrahin yetenegi ve donanumu 6lgiisiinde hiz-
met verilebilir. Bu memnuniyetsizlik ve mutsuzlukla nasil basa ¢1-
kacagimizsa iste bu kitabin deginecegi bir konu. Ama ¢6ziimden
ziyade bir bakis agis1 yaratarak.

Kisinin bedensel sikintilarina, memnuniyetsizliklerine nasil ¢6-

ziimler sunar plastik cerrahi?
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Elbette kimseyi bagtan yaratamaz ama kendinin en iyi hali-
ne, versiyonuna getirebilir. Evet! Bu smirsiz gibi goriinen “mut-
luluk”un arka planinda baz1 bilesenler var. Mesela dogru doktor,
dogru iglem, para, sabir, biling... Bunlara ve daha fazlasina birer
baslik acacagiz burada. Her durumu nasil degerlendirmeli, nelere
dikkat etmeli ve nasil karar vermeliyiz’'i arayacagiz ayni zamanda.

Hepimizin aynayla olan iligkisini etkileyen bu “degisim” istegi
ve kars1 konulamaz miikemmeli arayisimizdaki bilinmezligi orta-
dan kaldirmak, sektoriin ve insan davraniginin ardindaki neden-
leri ve sonuglar1 gorebilmek, nihayetinde de fikirlesmek i¢in var
olacak bu kitap.

Ayrica merdiven alt1 dedigimiz ve “uygun fiyat” arayis: ve bi-
lingsizlikle birlikte facialara yol agan diinyanin da biraz icine girip
sektoriin agiklaria bakacagiz.

Elbette estetige dair giintimiizde neler yapiyorsak, hangi islem-
leri ve operasyonlar1 uyguluyorsak bunlara dair bilgileri de yeri
geldikge ayrintilariyla aktaracagim.

Kisacasi, mutluluk ve genglik vaat eden bu sektort, altini tistii-
ne getirip “qiplak” gercekleriyle bastan tanimlamaya ¢alisacagim.

Bu sohbetleri hastalarim ve daniganlarimla hep yapiyorum ve
dogru bilgiye olan ihtiyaglarini goriiyorum. Bunu daha ¢ok insan-
la paylagsma ve “dogruyu” anlatma hevesiyle bagliyorum.
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Gizelligin Tarihgesi

“Eger Yaratici, mutlak iyiligi ve dolayisiyla

mutlak giizelligi temsil ediyorsa, giizelligin dogasinda
kendini gostermek vardir.”

Eski iran’dan bir Sufi deyisi

Giizellik kendini gostermek ister. Bu hep boyle olmustur. Yiiz-
yillar 6nce de, simdi de. O nedenle estetik cerrahiye olan ilgiyi ve
hevesi sadece popiiler kiiltiire ya da sosyal medyaya baglamak
pek dogru olmaz.

Peki nedir bu gtizellik ya da giizel derken kastedilen?

Kim belirler gtizeli?

Herkes igin ortak bir giizellik tanimi var mi?

Haydi hayattaki merakima, “gtizellik”in derinliklerine inmeye
calisalim simdi.

Giizelligin Resmi Tanim1

Genellikle kaynaklarda “géze ve kulaga hos gelen, hayranlik
uyandiran, ¢irkin kargit1” (TDK) olarak tanimlanan “gtizel”, bege-
nilen ve hosa giden seyleri nitelemek icin kullaniliyor. Tabii sadece
somut varliklar: nitelemek i¢in degil, bunun yaninda soyut (ahlak,
erdem, iyilik, dogruluk vb.) kavramlar i¢in de kullaniliyor. Ancak
modernizmle birlikte giizellik, somut varliklar ve 6zellikle bedeni
nitelendirmek i¢in kullanilan bir kavrama doniistiyor.

Bakmaktan memnun olunan veya bakildiginda biiyiik zevk
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uyandiran biri veya bir sey olarak belirtilse de, en basit ifadeyle gii-
zellik “iyi” olandir. Goze iyi gelen, bakildiginda hosnutluk veren;
estetik bir begeni, duygu, cosku, hoglanma duygusu uyandiran...

Yiizyillar I¢inde Kiliktan Kiliga Girmis Giizellik...

Genel giizellik tanimu iyi, cogku, haz gibi kavramlar etrafinda
belirleniyor olsa da her yiizyil kendine has bir giizellik anlayisina
sahip. Yani ytizyillar i¢inde kiliktan kiliga girmis bir giizellik algi-
styla kars1 karsiyayiz. Ciinkii her ytizyilin estetik degerleri birbi-
rinden farkli. Tanimu tek olsa da, ¢ok cesitli algilanmasi bu ytizden
glizelligin.

Ozetle, neyin giizel oldugu kisiden kisiye, dsnemden déneme
ve kiiltiirden kiiltlire degisiyor. Bu nedenle aslinda goreceli bir
kavram “giizel”. Hatta Umberto Eco bunu “Cogu zaman bir seyi
glizel ya da ¢irkin bulma estetik dl¢titlerden degil, siyasal ve top-
lumsal ol¢titlerden kaynaklanir” diye ifade ediyor. Yani giizel ya
da gtizellik sosyolojik de bir olgu.

Giizellik = Kadinlik Algis

Neredeyse tiim toplumlarda genel yarg: “hakiki kadin”in hem
disi hem de giizel olan kadin oldugu yoniinde. Cirkinlik disilikle
asla bagdastirilmaz. Cirkin kadin daha az cinsel kimlikli bir kate-
goriye aittir; bu ytizden de kiiltiirtin tirettigi anlatilarda ve imge-
lerde yer alma olasilig1 kisithdir. Ya da tahmin edilebilecegi tizere
cirkin kadin kiiltiirel anlatilarin hep olumsuz tarafinda konumlan-
dirilir.

Mutluluk Giizellere Mahsus

Ciinkii kiiltiir giizel kadini gortintir kilar, girkini ise yok sayar.
Bu yiizden masallarda, efsanelerde, hikdyelerde ana karakter geng
ve giizel kadindir. Cirkin kadin ise ya yashdir ya da hep kétiiliikle
iliskilendirilir. Mesela kotii kalpli cadi, Pamuk Prenses’i kendisin-
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den giizel oldugu igin 6ldiirmeye calisir; Kiilkedisi gtizelligi yii-
ziinden {ivey annesi ve kardegleri tarafindan diglanir, hor goriiliir.

Bati’da oldugu gibi Dogu masallarinda da bu durum hig degis-
mez. Ornegin “Altin Sagh Kiz” ve “Nardaniye Hanim” masallari
da iyi kadin/kétii kadin imgesini gtizellik-¢irkinlik tizerinden ve-
rir. Ancak geng ve giizel kadin ne kadar ac1 ¢ekerse ¢eksin nihaye-
tinde masal onun igin hep mutlu sonla biter. Ciinkii giizel olmak
mutluluk getirir.

Benim Bedenim, Kimin Karari1?

Bugtin birini ilk gordiigtimiizde dikkat ettigimiz sey, duygula-
11 ya da diistinceleri degil, bedenidir. Yiiz, gozler, eller, dudaklar,
burun, sac... flk goriiste goze carpanlar bunlardir. Belki sonrasinda
jest ve mimikleri... Bir kiginin {izerimizde biraktig1 ilk intibain, o
ilk bakisla oldugu su gotiirmez bir gercek.

Peki gérme deneyimimiz nasil sekilleniyor?

Bakislarimiz ne kadar 6zgiin?

Bedenlerimiz tizerinde gergekten hak sahibi miyiz?

Hig¢ kendimize bu bakisin belirleyicisinin ne oldugunu sor-
duk mu?

Toplumlarin ge¢misten giintimiize sahip oldugu kadin bedeni-
erkek bedeni algist her yiizyil ve donemde farkl.

Ornegin gecmiste sisman olmak normal bir durum ve ayni za-
manda saglikli olmanin da gostergesidir. Ciinkii yemege ulasabi-
lenler tist sinifa mensup, zengin kisilerdir. Yani o dénemlerde “bir
insan sismansa ayn1 zamanda zengin ve sagliklidir” demektir.

Zayifliksa hastalik ve fakirlikle esdegerdir.

Modern zamanlara geldigimizde yemege ulasmanin gecmis
zamanlardaki kadar zor bir sey olmadigin goriiyoruz. Bu sebeple
modern zamanlarin giizellik algisina gore sismanlik; disiplin ek-
sikligi, tembellik, kontrol kaybiyla baglantili olarak hor goriilen,
diglanan ve “kotii” olarak addedilen bir durum.

Aslinda bununla ilgili ¢ok eski zamanlara ya da cografyalara
gitmeye de gerek yok.
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D Giizellik neydi, ne oldu, ne olacak?

D Giizellesmek icin 6nce cirkinlesmeyi mi goze almalisin?
D Estetik uygulamalar aslinda bir illiizyondan mi ibaret?
D Aynalar yalan séyler mi?

D Estetige diiskiin insanlar aslinda mutsuz mu?

D Kadinlar mi, yoksa erkekler mi estetik meraklisi?

D Estetik facialari neden, nasil olur?

Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Uzmani Dr. Serdar Bora
Bayraktaroglu, bu sorulardan yola ¢ikarak tarihte giizelligin izini
siiriiyor ve giiniimiiz modern insani icin giderek daha da 6nem
kazanan yliz germe, meme ve burun estetigi, liposuction,
botoks gibi estetik cerrahiyle ilgili bilinmesi gerekenleri
ayrintilariyla aktariyor bizlere. Aynalarla olan iligskimizi
etkileyen bu “degisim” isteginin ve miikemmeli arayigimizin
nedenlerini ve sonuglarini anlamaya calisirken “Kimin neye,
gercekten ne kadar ihtiyaci var?” sorusuna da yanit veriyor.

Elbette bizi en iyi halimize getiren ¢oziimler sunarak...
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