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Louise Hay, diinya ¢apinda 50 milyondan fazla kitab1 satilmig
bir metafizik egitmeni ve 6gretmendir. 25 yili agkin stiredir, diin-
yanun dért bir yanindaki insanlarin kisisel gelisim ve kendi kendi-
ni iyilestirme icin kendi yaratici giiglerinin tam potansiyelini kes-
fetmelerine ve uygulamalarina yardimct olmustur. Oprah Winfrey
Show’da ve hem ABD’de hem de yurtdisinda bir¢ok TV ve radyo
programinda yer almistir.

Internet siteleri:

www.LouiseHay.com® ve www.HealYourLife.com®

Facebook sayfasi: www.facebook.com/LouiseLHay

Cheryl Richardson, Coksatan bir¢ok kitabin yazaridir. Diinyanin
dort bir yanindaki insanlarin yasam kalitelerini artirmalarina yar-
dimc1 olmaya adanmis www.cherylrichardson.com ve www.facebo-
ok.com/ cherylrichardson adreslerindeki biiytik internet toplulukla-
rin1 yonetmektedir.
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Louise Hay

Uzun yillar boyunca olumlamalarimdan biri suydu: Oniimde
sadece iyi seyler var. Bu, gelecekle ilgili tiim korkularimi yok eden
ve her giine giivenle, rahat bir sekilde uyanmami saglayan rahat-
latic1 bir diigiince. Hayatin bir sonraki iyi macerami bana nasil ge-
tirdigini gézlemlemekten ¢ogu zaman mutluluk duyuyor, hatta
yasadiklarima hayret ediyorum.

Hay House’un CEO’su Reid Tracy’nin, Cheryl ile birlikte kitap
¢tkarmamuiz igin bir plan hazirladigini duydugumda da béyle his-
settim. Bu fikir bilincime olasiliklarla birlikte niifuz ederken yii-
ztimde kocaman bir giiliimseme beliriverdi.

Baglangicta aklimda pek ¢ok soru vardi tabii: Ne hakkinda ya-
zacaktik? Tki farkli tarzi nasil harmanlayacaktik? Birbirimizden
¢ok uzakta yasadigimiz i¢in Hayat bize birlikte gecirebilecegimiz
kadar zaman taniyacak miydi? Ama cok ge¢meden fark ettim ki
Hayat tiim temelleri ele almadan, boylesine iyi bir fikirle ortaya ¢i-
kamazdi. Oyle de oldu. Cheryl ve ben kendimizi hem burada hem
de yurtdiginda gesitli sehirlerde bulduk ve bir ya da iki boliim ha-
zirlamak icin ideal zamani yakaladik. Birlikte olmadigimiz zaman-
lardaysa Skype tizerinden —genellikle pijamalarimizla, sagimiz ve
dogal makyajimizla— konusuyor ve ddeta ayn1 odadaymisiz gibi
hissediyorduk.



Cheryl ve ben hayatlarimizda olaganiistii olumlu degisiklikler
yaptik ve dgrendiklerimizi sizlerle de paylagmak istiyoruz. Oz ba-
kim sanatin1 uygularsak ve zihnimizi bize kendimizi iyi hissettiren
diisiinceleri diigtinmek tizere egitirsek, hepimiz yasam kalitemizi
artirabiliriz. Bunu yaptigimizda, hayatimiz1 zenginlestiren keyifli
deneyimleri de kendimize ¢ekmis oluruz.

Cheryl ile aklimizdaki fikir, bu yontemleri miimkiin olan en
kolay sekilde sunabilmekti; béylece adim adim nasil i¢ huzura sa-
hip olabileceginizi, saglikl1 bir bedende, rahat bir gelirle ve iliskile-
rinizin tadin ¢ikararak nasil tasasiz yasayabileceginizi 6grenebile-
cektiniz. Sonunda, size kendinizi kurban gibi hissetmekten keyifli
bir yasamin yaraticis1 olmaya nasil gececeginizi gostermek istedik.

Bu kitab1 boliim bolim okurken omuzlarinizin gevsedigini,
kaglarimizin arasindaki kirigikligin kayboldugunu ve yagamak igin
daha iyi bir yol oldugunu fark ettikce, gerginliginizin ve korkulari-
nizin ¢oziildiigiini goreceksiniz.

Zevk veren sey yolculuktur, varis noktasina ulasma yaris1 de-
gil. Olaganiistii bir yasama dogru bu yeni ve biiyiik macerada bi-
zimle ilerlerken sizleri seviyor ve destekliyoruz!
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Cherly Richardson

Bizi yaratan, siirdiiren, birbirimize baglayan ve yasam dene-
yimlerimizi olusturmak tizere diisiincelerimiz, s6zlerimiz ve ey-
lemlerimizle isbirligi i¢inde galisan Evrensel bir enerji, Ilahi bir
gli¢ var. Bu yardimsever giliciin farkina vardigimizda ve onunla
ortaklasa calismay1 6grendigimizde, kendi tasarimimizin da efen-
disi oluruz. Formdilse basittir: Kendinizi iyi hissetmenizi saglayacak
seyler diigiiniin, kendinizi iyi hissetmenizi saglayacak secimler yapin ve
kendinizi iyi hissetmenizi saglayacak eylemlerde bulunun. Ardindan da
Hayat'in size biiytimek ve mutlu olmak i¢in ihtiyaciniz olan geti-
recegine giivenerek sonuca teslim olun.

Bu basit formiil benim yasam kalitemi radikal bir sekilde iyi-
lestirdi, sizinkini de iyilestirebilir. Onu kullandiginizda ve ona gii-
venmeyi 6grendiginizde, hayat mucizevi bir sekilde gelisir. Haya-
tiniz1 bir biitiin haline getirmek ve diinyada bir fark yaratmak icin
olagandistii firsatlarla karsilasacaksiniz. Ornegin, bu kitap benim
igin siradig1 firsatlardan biri.
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Hay House'un CEO’su Reid Tracy ile 6gle yemegi yemek icin
bulustugumda 6gleden sonra geg saatlerdi. Reid ve ben birbirimizi
uzun yullardir taniriz; son zamanlarda da erisim alanlarini nasil ge-
nigleteceklerini 6grenmek isteyen deneyimli profesyoneller icin bir
atolye calismasi diizenliyorduk. Birlikte katilimcilara yazma ve yaz-
diklarini yayimlama, topluluk 6ntinde konusma, radyo ve televizyo-
na ¢ikma ve calismalari i¢in bir izleyici kitlesi olusturmak tizere sos-
yal medyayi nasil kullanacaklarina dair rehberlik ediyoruz. Atdlye
calismasina Konusg, Yaz ve Tamit: Hareket Ettirici ve Sarsict Olun adin
verdik. Bunun kendini giiclendirme alaninda yeni, bilingli liderler
yetistirme ayricaligini yaratacak, miras niteliginde bir proje oldu-
gunu diistiniiyoruz. Ogle yemegimizi yerken ve son toplantimizin
gidisatini tartisirken Reid beklenmedik bir davetle beni hazirliksiz
yakalad1: “Bir sonraki projeni diisiiniiyordum ve Louise ile bir kitap
yazmakla ilgilenip ilgilenmeyecegini sana sormak istedim.”

Catalim1 dikkatlice masaya, tabagimin yanina koydum ve basgi-
mu1 kaldirip ona baktim. “Louise Hay’le mi?” Agzim yemekle dolu
ve bir o kadar da sagkin halde sordum bu soruyu.

“Tabii ya” dedi giiltimseyerek, “Ta kendisi.”

Louise kendi kendine yardim hareketinin kurucularindan ve
zihin-beden gifasinin dnciilerinden biri kabul edilir ve ben onu 20
yildan uzun siiredir taniyorum. Baslangicta kisisel olarak degil
ama yazilar1 ve konusmalari araciligiyla. 1984 yilinda yayimla-
nan Diigtince Giiciiyle Tedavi kitabs, fiziksel rahatsizliklar ile bunla-
ra karsilik gelen diisiince kaliplar: ve duygusal sorunlar arasindaki
baglantiy1 ortaya koyan ilk kitaplardan biriydi. Louise’in kitaplari-
nin 50 milyondan fazla sattigin1 ve diinyanin dort bir yanindaki
insanlarin onun ¢alismalarindan etkilendigini biliyordum.

Oturmus Reid’e bakarken, aklima tam bir daire ¢izmek deyi-
mi geldi. Louise Hay ile bir kitap yazmak mi1? Zihnim ilk bulugsma-
miza déndii. 1980’lerin ortalariydi ve ben kendimi bulmaya cali-
san geng bir kadindim. Diisiince Giictiyle Tedavi beni kendi iyilesme
yoluma y6nlendiren ilk kitaplardan biriydi.

O sirada Cambridge, Massachusetts’te Interface adinda bir yer-
de goniillii olarak ¢alistyordum. Interface, Jung analisti ve feminen
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psikolojinin 6nctilerinden Marion Woodman; PBS dizisi Bradshaw
On: The Family ile Amerika’y1 iglevsiz aile kavramiyla tamigtiran
John Bradshaw, doktorlar1 ve hastalari, iyilesmeyi fiziksel beden-
lerimizin yaru sira duygusal ve ruhsal yagamlarimizi da kapsayan
biitiinsel bir siireg olarak gormeye davet eden cerrah Bernie Siegel
gibi diigtintirlerin ders verdigi bir miifredata sahip, biitiinsel bir
egitim merkeziydi. Louise, Interface’te kitab1 hakkinda bir konfe-
rans verecekti, ben de onu havaalanindan oteline gétiirmek tizere
segilen kisiydim.

Louise Hay’i havaalanindan alma diistincesi gercekten heyecan
vericiydi. Hayatima bu kadar derinden dokunmus biriyle tanisa-
cagim icin hem endigeli hem de heyecanliydim. Louise kitabinda,
hayatinin mahrem hikayesini 6yle bir cesaret ve hassasiyetle an-
latmist: ki kendimi onunla akraba olan bir ruh gibi hissetmigtim.
Siddet ve istismar dolu bir ge¢misi huzur ve sifa dolu bugitine
dontistiirme becerisi, bana da saglikli bir yola girmem i¢in ilham
vermisti. Ve biiytimeyi yepyeni bir perspektiften gérmem icin de
meydan okumustu: Eger kendi hayatimi degistirmek istiyorsam,
once diigtincelerimi degistirmeliydim. Artik kogullarin kurbani ol-
mak yok. Olumlu ve uzun stireli degisiklikler yapmak i¢in sagladi-
g1 pratik araglar kullanarak siiriicii koltuguna saglam bir gekilde
oturmamin zamani gelmisti.

Havaalanina giderken heyecanimi kontrol altinda tutmam, onu
sorularla sikistirmamam ve ona genis bir alan tanimam gerektigi-
ni kendime stirekli hatirlatmam gerekti. Havaalanina vardigimda
Kaliforniya’dan gelen ucaginin rétar yaptigini 6grendim, bu ytiz-
den kapida iki saatten fazla oturdum ama heyecanim bir an olsun
azalmadi. Aksine daha da artti. Sonunda Louise ucaktan indiginde
kapiya ilerledim ve kendimi tamittim. Giiliimsedi, elimi sikti, sonra
da birlikte arabaya yiiriidiik. Otele gidene kadar neredeyse tek ke-
lime etmedim.

Hayat bizi birkag yil sonra tekrar bir araya getirecekti, hem de
bu kez ¢ok farkli kogullar altinda. 80’lerde kendini bulma konu-
sunda o kadar umutsuz olan geng kiz, kitaplar yazan ve bagkalari-
n1 kendi kendini kesfetme yolculuguna ¢ikaran bir kadin olmustu.
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Bu kez Louise ile yaymevi Hay House’un ev sahipliginde diizen-
lenen bir yazarlar yemeginde kargilasacaktik. Bu, birbirimizi daha
kisisel ve anlaml1 bir sekilde tanimamizi saglayacak bir¢ok bulus-
manin ilki olacakti.

Yillar i¢inde birlikte gegirdigimiz zaman, bana 84 yasinda bile
Ogrettiklerini —6zenle— uygulayan birine dair taptaze bir bakis fir-
sat1 sagladi. Louise olagandtistii bir yasam igin diisiinmenin ve ko-
nusmanin ne anlama geldiginin gtizel bir 6rnegiydi.

Reid’in fikrini diigiindiigiimde aklima gelen ilk sey, benim ve
milyonlarca insann hayatinda boylesine biiyiik etkisi olan bir kadindan
bir seyler ogrenecek olmanin egsiz bir firsat olduguydu. Hig diistinme-
ye gerek yoktu. Kitab1 sadece bu deneyim i¢in bile yazabilirdim.
Fakat dahasi da vardi. Hayatim héla Louise’in ¢alismalarinin bil-
geliginden dnemli 6l¢lide etkilenmeye devam ediyordu.

Ornegin bir y1l 6nce, onun olumlamalarla ilgili 6gretilerinden
esinlenen giinliik bir uygulamay: siirdiiriyordum. Her sabah
giine baglamadan 6nce giinliigiime birkag sayfa yaziyor ve yazimi
spontane olumlamalar listesiyle bitiriyordum. Bu yeni rittieli dort
gozle bekliyor, hayatimi nasil etkileyebilecegini merak ediyordum.
Bu uygulamaya basladiktan kisa bir siire sonra somut degisiklikler
fark etmeye bagladim. Giin boyu kendimi daha iyi hissediyordum;
hayata kars1 daha coskuluydum ve zihnimi beni sinirlendiren ya
da tizen seylerden uzaklastirip bana kendimi iyi hissettiren dii-
stincelere yonlendirmeyi daha kolay basariyordum. Sadece bu da
degil, bu giinliik uygulamaya devam ettik¢e daha derin ve daha
kisisel ihtiyaglarimi da fark eder oldum. Birkag ay iginde yaratti-
g1m olumlamalarda kaliplar ve temalar gérmeye basladim. Bazila-
r1 tekrar tekrar ortaya gikiyor ve beni hayatima ¢ekmek istedigim
deneyimlere kars1 uyariyordu. Ozellikle bir tanesi siirekli 6n plana
cikiyordu:

Diinyanin iyilesmesine katkida bulunan projeler iizerinde akil-
11, ilham verici insanlarla yaratici igbirlikleri igerisinde ¢alistyorum.

[lk basta bu onaylama beni sasirttt. Dogast geregi yalnizlig1 se-
ven ben —aslinda bir kontrol manyagiydim- sorumluluk sahibi ol-
may1 ve tiim kararlar1 kendim vermeyi tercih ederdim. Fakat bu,
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diinyada faaliyet gostermenin yalniz ve daha az tatmin edici bir
yolu haline gelmeye baglamisti. Hayatta tek basima ilerlemekten-
se, bana meydan okuyan, bana ilham veren kisilerle birlikte ¢alis-
may1 daha ¢ok digtiniir oldum. Simdiyse Hayat'in dikkatimi ¢ek-
tigi seyi agikga gostermesini izliyordum. Enerjimi bir yere kanalize
edebilmenin giicli ortaya yeni bir sey ¢ikariyordu.

Reid’in daveti hakkinda daha fazla diisiindiikten sonra éniim-
deki acik kapidan ge¢meye karar verdim. “Evet, Louise ile bir kitap
yazmay1 ok isterim” dedim ona. “Bir sonraki adim ne olacak peki?”

Haftalar sonra Louise ve ben birlikte nasil calisabilecegimizi
konusmak tizere bir araya geldik. Bir kitap yazmanin harika bir fi-
kir oldugu konusunda hemfikirdik ve sadece yas ve deneyimin il-
ham verebilecegi bir sey yapmaya karar verdik: Hayata Giiven. Bir
taslak olusturmak ya da bir tiir organize edilmis plan takip etmek
yerine kitabin kendini ortaya ¢ikarmasina izin verecektik. Keza
Oyle de oldu.

Kuzey Amerika ve Avrupa’daki etkinliklere katilirken, Louise
ve ben hayatlarimiz1 sekillendiren ruhani prensipler hakkindaki bir
dizi samimi, kalpten kalbe sohbetin tadim ¢ikardik. Her ne kadar bu
kitab1 kendi bakis agimdan yazmus olsam da anlatilanlar, kendimizi
ve bedenlerimizi sevmek, yaslanmak ve bu diinyadaki yasamimizin
sonuna dair onurlu ve bariggil bir yaklasim sergilemek gibi cesitli
konularla basa ¢ikma yontemlerimize dair hemen her sey hakkinda
konusarak edindigimiz ortak deneyimin bir yansimasi.

Bu sohbetlerin olaganiistii bir yasam siirmenize destek olacak
ruhani aligkanliklar: gelistirmeniz igin size ilham vermesi en icten
dilegimizdir. Bunu yaparken, Louise ve benim en énemli evrensel
gercek olarak bildigimiz seyi yakinda siz de kesfedeceksiniz: Ha-
yat sizi seviyor!
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“Bir yerlerde bir seyler kirildiysa, icimizde

bir seyler yeniden ingsa edilebilir demektir.
Hayatla yeniden bag kurmak miimkiin.

Ve belki de, tam da bugiin baglamak gerek...”

Bir sabah uyanirsiniz ve hayatin size fisildadigini duyarsiniz:
“Bugiin her sey degisebilir.” iste bu kitap, tam da o an icin...
New York Times'in ¢oksatan yazarlarn Louise Hay'in sefkatli
bilgeligi ve Cheryl Richardson’in icten sesiyle, i¢sel
doniisiimiin kapilar aralaniyor.

Gercek yasam oykiileri, kalpten kalbe akan sohbetler ve
iyilestirici olumlamalarla 6riilii bu yolculuk; sadece bir kitap
degil, umutla yiiriiyen bir dost, yorgun anlarinizda omzunuza
konan bir el gibi. Kanserle yiizlesen bir kadinin cesaretiyle,
affetmenin gifasiyla ve hayatin sundugu ikinci sanslarla
oriili ilham dolu bir anlati sizi bekliyor.

Hayat sizi cagirtyor. Ve bu cagriy1 duyabilmeniz icin biraz
durmaya, biraz sefkatle kendinize bakmaya ihtiyaciniz var.
Ciinkii icinizde hala iyilesmemis ne varsa, farkindalikla
sarildiginda gii¢lenir. Ve o zaman fark edersiniz: Hayat,
sandiginizdan cok daha derinden sizi seviyor.

Ceviren: Safak Tahmaz
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