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Aptallik tizerine;
Bir uyar

Buraya giren her kimse tiim umutlarim ardinda biraksin

Descartes, “Diinyada en adil dagitilan sey akildir” der. Peki ap-
tallik?

Ister sizsi, ister damlasin isterse de caglasin, aptallik her yerde.
Sinir ve engel tanimiyor. Bazen hafif, neredeyse katlanilabilir bir
dalgalanma gibi ¢ikar karsimiza; bazen de mide bulandiran, durgun
bir bataklik gibi. Kimi zaman ise deprem, firtina ya da 6ntine gikan
her seyi yutan bir tsunami. Aptallik kirar, ezip gecer, kirletir. Hangi
bigimde olursa olsun, hepimizin tistiine sigrar, sigratir. Sdylentilere
gore kaynagi bizmisiz ve ben de bir istisna degilim.

Var olmanin dayamimaz aijirhi

Herkes her giin sagmalik goriir, dinler ve okur. Ayni1 zamanda
her birimiz bu sagmaliklari tiretmekten, diisiinmekten, yiiksek sesle
dile getirmekten sucluyuz. Hepimiz giindelik hayatimizda zaman
zaman anlamsiz seyler sGyleyen birer ahmagiz ve ¢cogu zaman bu-



nun ciddi bir sonucu olmaz. Onemli olan bunun farkinda olmak ve
bundan pismanlik duymaktir ¢tinkii hata yapmak insana 6zgiidiir
ve hatalarini kabul etmek affedilmenin yarisidir. Her zaman bizi
aptal yerine koyanlar olacaktir ancak kendi aptalligimizi da ¢ok na-
dir fark ederiz. Cevremizi sarmalayan aptalligin o bitmek bilmeyen
ugultusunun yani sira, ne yazik ki, bir de aptalligin efendilerinin,
aptalligin krallarinin, biiyiik harfle baslayan “Aptallarin” kiikreyisi
vardir. Tste bu tipler, ister isyerinde ister evde karsilagin, kiiciik de-
tay olarak kalmazlar. Inatg1 yanlis gériisleri ve sebepsiz kibirleriyle
sizi taciz eder, hayat1n1z1 zorlagtirirlar. Yiikselirler, imzalar atarlar
ve sizin tiim goriislerinizi, duygularinizi ve onurunuzu bir kalem-
de silerler. Moralinizi bozup bu igreng diinyada adaletin miimkiin
olup olmadigini sorgulamaniza neden olurlar. Ne kadar ugrasirsa-
niz ugrasin, onlarla aranizda ortak bir bag bulamazsiniz.

Aptallik, yerine getirilmeyen bir vaat gibidir; aramizdaki ap-
tallarin ihanetle ytiztistii biraktigi, hainlerin ihanet ettigi bir zeka
ve giiven vaadidir. Bu tiplerin hepsi aptal birer yaratik, tam an-
lamiyla hayvandir! Arkadas olmak igin onlara hoggoriiyle yakla-
siriz ancak onlar bu seviyede, yani bizim seviyemizde degildir.
Hastaliklarinin caresi yoktur. Tedavi olmayi kabul etmezler. Kor-
lerin tilkesinde tek gozlii kral olduklarmi diisiintirler. Ortaya da
trajikomik bir manzara ¢ikar. Insanlarin zombilere hayran olma-
s1 sasilacak bir sey degildir. Zombiler, yasamin bir taklidini tem-
sil ederler; entelektiiel bosluklar1 ve canlilari, kahramanlar: ya da
sadece diizgiin insanlar1 kendi seviyelerine ¢ekme konusundaki
ezici ve temel ihtiyaglari ilgi ¢ekicidir. Bu ok mantiklidir: Aptallar
da zombiler gibi beyninizi yemek isterler. Bu arizali insanlar asla
hayal kirikligina ugratmazlar. En kotiisti de bazen zeki olmala-
r1, bazen de zekiymis gibi davranabilmeleridir. Ogrenmenin tiim
cizgilerini bir kafesin parmakliklarina dontistiirmekte o kadar us-
tadirlar ki bir ideoloji veya s6zde bir bilgeden (aptal ya da degil)
ogrendikleri seyler adina kitaplar1 —ve yazarlarini— yakmaktan ge-
kinmezler.
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Aptallar, dar bir at gozliigii taktiklar: igin yiizeysel izlenimle-
re dayanarak, hicbir savunma hakki ya da hafifletici neden kabul
etmeden sizi aninda kinarlar. Erdem, gelenek ya da sayg: adina
sempatizanlarini harekete gecirmeyi ve ling etmek igin galeya-
na getirmeyi ¢ok iyi bilirler. Budala, siirti halinde avlanir ve siiri
psikolojisiyle hareket eder. Georges Brassens’in sarkisindaki gibi:
“Cokluk insanliga gereksiz / Ne zaman dort kisi yan yana gel-
se, iste karsinizda bir avug beyinsiz.” Brassens soyle devam eder:
“Ytice idealleri olmayan / Komsularina bela olmamakla yetinen
insana selam olsun!” Ne yazik ki komsularimiz her zaman aymn
nezaketi gostermez.

L

Can sikici aptallar sizi mutsuz etmekle kalmaz, kendileriyle de
gurur duyarlar. Kendilerinden asla siiphe duymaz ve haklarin-
dan eminlerdir. Mutlu budala, haklarinizi bir an bile diistiinmeden
¢igner. Aptal, inanclarin taslara kazinmis gercekler sanir. Halbu-
ki ttim gergek bilgiler kumdan yapilmistir. Belirsizlik sizi delirtir,
kesinlik ise aptallastirir; dolayisiyla tarafinizi segmeniz gerekir.
Sizden daha ¢ok sey bildigini diisiinen dallama, size hem nasil dii-
stinmeniz, hissetmeniz, hareket etmeniz gerektigini tarif eder hem
de kime oy vermeniz gerektigini sdyler. Kim oldugunuzu ve sizin
icin neyin iyi oldugunu sizden daha iyi bilir. Onunla ayn1 diistin-
ceyi paylasmadiginizda iyiliginiz i¢in sizi kii¢iimser, size hakaret
eder ve sozlii ya da fiziksel olarak saldirir. Ve bunu daha ytice bir
ideal adina yapabiliyorsa, varliginizin onun igin temsil ettigi “pis-
1igi” tam bir dokunulmazlikla hedef alir.
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Aca1 bir gergek daha: Mesru bir 6z savunma, tuzaktir. Bir aptali
ikna etmeye ya da onun fikrini degistirmeye calisirsaniz, kaybe-
dersiniz. Onu gelistirmenin vazifeniz olduguna karar verdiginiz,
nasil diisiinmesi ve hareket etmesi gerektigini bildiginizi (elbette
sizin gibi) diistindtigiiniiz an, oyun biter. Artik aptal ve saf olan
siz olursunuz ¢tlinkii bu zorlu goreve talip olmussunuzdur. Da-
hasi, bir aptali ne kadar diizeltmeye calisirsaniz, o kadar giiglenir.
Kendini, bagkalarini rahatsiz eden bir kurban olarak gérmekten
mutluluk duyar ve bu ytizden hakli olduguna inanir. Onu kinar-
saniz, kendini muhalefet lideri olarak gérmeye baslar, savunul-
masi ve hayran olunmas: gereken biri olduguna inanir. Bir direnis
tiyesi... Bu lanetin biiyiikliigii karsisinda titreyin: Eger bir budalay1
diizeltmeye kalkarsaniz hem bagarisiz olursunuz hem de onu ve
taklitcilerini cesaretlendirirsiniz. Eskiden bir olan aptal simdi iki
olur. Aptallikla savasmak, onu yalnmizca giiclendirir. Uyuyan devi
uyandirirsaniz, ¢ok kisinin canini yakar.

Dolayisiyla aptalligin giiciinii kaybetmesi miimkiin degildir,
aksine aptallik her giin biraz daha biiytimektedir. Bugiin, diinden
daha ¢ok, yarindan daha az bir aptallik altin ¢caginda yasiyor ola-
bilir miyiz? Yazili tarihin bagindan beri, ¢aglarinin en biiytik zihin-
leri bunun boyle olduguna inaniyordu. Belki de o zaman hakliydi-
lar. Fakat belki de herkes gibi onlar da sadece yasl birer aptaldu.
Yine de ¢agimizin yeniligi, tiim aptallig1 ve diinyay1 yok etmek
i¢in kirmizi bir diigmeye sahip tek bir aptalin yeterli olmasidir.
Kendi cellatlarin1 segmekten gurur duyan koyunlar tarafindan se-
cilmis bir aptal.

Cagimizin diger onemli 6zelligi ise hentiz zirvesine ulagsmadi-
gin1 kabul etsek bile aptalligin daha 6nce hi¢ bu kadar goriiniir,
utanmaz, kiistah ve buyurgan olmayisidir. Bu durum cahil arka-
daglardan umudu kesmek icin yeter ya da kim bilir, belki de me-
seleyi ele almak i¢in sizi felsefeye tesvik eder. Hele de son zaman-
larda, her seyin bosunaligini, herkesin narsisizmini, goriintislerin
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anlamsizligini ve genellemelerin yayginligini dikkate alinca. Keske
yeni bir Erasmus ¢ikip bize yeni bir Delilige Ovgii daha yazsa (ama
migrenlerden kurtulmamiz i¢in 280 karakterlik béliimler halinde)!
Kegke yeni bir Lucretius gelip bize rahatlama ve belki de nege ge-
tirse, biz de sahilde sag salim durup aptallarin gemisinin girdapta
nasil battigini, yolcularin kendilerini sabote edip yardim ¢iglikla-
r1 atarken bogulduklarini izlerken bu nesenin tadini ¢ikarabilsek.
Egolarin patlarcasina sisik oldugu boylesine hiddetli bir aptallar
arasi savasl, tipki aggdzlii bir gurmenin dudaklarini yalamasi gibi
biiytiik bir zevkle izlerdik. Kiiciik beyinler carpisirken biiyiik zi-
hinler i¢in aklin yolu birdir. Savas meydaninda ¢atisan, mutsuz,
hir¢in ¢agdaslariniza kiyasla aptalliga daha az acik oldugunuzu
zannetmek de ¢ilginlik olur. Ancak bir sekilde hakli ¢ikarsaniz ha-
rika bir zafer kazanilir! Yine de al¢akgoniillii olmak daha dogru
olur ctinkii kalabaligin tizerine ¢ikmaya galisirsanmiz affedilmez-
siniz. Siirtiden ayrilsaniz bile sizi yine de mezbahaya goétiirtirler.
Kurtlarla uluyun, koyunlarla meleyin ama asla yalniz gitmeyin;
aksi halde herkesin tepkisini ¢ekersiniz. Soylemeye bile gerek yok
fakat kendinizi gercekten ortalama bir insandan daha zeki ve tak-
dire sayan goriiyorsaniz, size kétii bir haberimiz var: Muhtemelen
siz de farkinda olmadan aptalligin tagiyicisisiiz.

Felaketin biiytikliigii g6z 6niine alindiginda, bu kitabin amaci
olan aptallig1 arastirma girisimi, bagka bir delilik eyleminden iba-
ret olabilir. Boyle bir konuya el atmak, kendinizi ya kiistah, ya do-
kunakli bir sekilde saf ya da en azindan son derece budalaca bir
isin icinde gostermektir. Bunu ¢ok iyi biliyorum ancak artik cesur
bir aptalin bu ise el atma vakti geldi. Biraz sansla, bu ¢aba yalnizca
komik olarak kalir ve komik olmak o6ldiirticii degildir. Ama aptal-
lik 6yledir! Ve bizi asacaktir. Ne olursa olsun, bizi topraga gome-
cektir. Tabii mezara kadar bizimle gelmezse...

Son olarak sunu belirtmeliyim: Bu kitaptaki aptallar iizerine
diistinceler, erkeklere 6zgii degil. Aptal kadinlar da rahat edebilir!
Hicbir cinsiyet aptallik tizerinde tekele sahip degildir. Ey her tiirden
aptal ve her gesit moron, palavraci, cadaloz, saftirik, dangalak, pislik,
hodiik, odunkafali, ucube, saskaloz, hiyar, leyla, agz1 agik ayran de-
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lisi, sersem, serseri, beyinsiz, kus beyinli, kacik, ay1, hodiik, budala,
ahmak, gerzek, kafasiz, mankafals, bitik, soytari, geri zekals, alik, bas
belasi ve geveze... Iste sizin zaferiniz! Bu kitap sadece size sesleni-
yor. Fakat kendinizi tantyamayacaksinz...”

Sadik ahmaginiz,
Jean-Frangois Marmion
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Aptalhigin Bilimsel
[ncelemesi

Serge Ciccotti

University of Southern Brittony'de psikolog ve aragtirmac:
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Cahil onaylar, biliminsan siiphe eder, bilge diisiiniir.
—Aristoteles

ptallarin bilimsel incelemesi yapilabilir mi? Bu epey pro-

vokatif bir soru! “ifade Edilemez Korkuya Kars1 Savunma

Araca Olarak Osurmak”! diye sagmasapan bir ¢alisma var-

ken, hicbir toplumsal degeri olmayan ve ¢ok az kisisel tat-
min saglayan anlamsiz mesleklere dair aragtirmalar? varken neden
aptallara dair bilimsel arastirma olmasin?

Psikoloji alanindaki bilimsel ¢alismalara bakarsaniz, sagmaligin
genel olarak epey caligildigini goriirsiiniiz. Evet, bu anlamda ap-
tallara dair bilimsel arastirma yapmak miimkiindiir fakat aptallara
dair bir aragtirmanin hemen hemen tiim insanlia dair bir aragtir-
ma oldugunu fark etmek gerek. Bir aptalin portresi, farkli ¢alisma-
larin kesfettigi degiskenlerle ¢izilebilir. Bu da bize aptalin (isgtizar,
salak, dikkatsiz, akilsiz) nasil bir sey oldugu hakkinda goérece de-
tayl bir fikir verebilir. Baz1 varyasyonlarin (kibirli, palavrac: gibi)
toksik narsisizm ve empati yoksunlugu icerdigini belirtmeye ge-
rek bile yok.

Aptallik ve kisa dikkat siiresi

Psikolojik arastirmalar, aptali bir nesne olarak ¢alismaktan zi-
yade, insanlarin bazen neden aptal gibi davrandigina odaklanir.

Davranigsal semalar iizerine yapilan ¢aligmalar, insanlarin
eylemde bulunurken ¢ogunlukla ¢evrelerini derinlemesine analiz
etmedigini ortaya koymaktadir. Insanlar igsel ve digsal faktorlere
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cevaben agina olduklari, aligkanlik haline gelmis eylemleri otoma-
tik olarak yapar. Iste bu nedenle aglamakli bir aninizda baginiza
dikilip “Hey, n’aber?” diyen bir dallama mutlaka olacaktir. Bu du-
rum, saate baktiktan hemen sonra bir defa daha bakmak kadar sa-
lakgadir.

Saatin kag oldugunu 6grenmek istediginizde saatinize bakarsi-
niz, senaryo mekanik olarak gelisir. Bu mekanizma size dikkatsiz
olma imkani verir ¢linkii senaryonun etkisi bir gorevi tamamla-
mak icin gereken dikkat miktarini azaltmaktir. Sonug olarak dik-
kat etmemeniz ve baska seyler diistinmeniz nedeniyle saatinize —
onu gormeden-— bakarsmiz. Bilgiyi elde edemezsiniz ve bu yiizden
saate tekrar bakmaniz gerekir. Aptalca, degil mi?

Psikologlar, dikkat kaynaklari alanindaki arastirmalarda, in-
sanlarin genelde degisime kargi kor oldugunu? ortaya koyuyor.
Yani 6nemli degisimlerin bile birey tarafindan fark edilmedigi olu-
yor. Diyet yaparak 7-8 kilo verseniz bile sizde bir fark olmadigin
sOyleyen bir dallamaya mutlaka denk gelirsiniz. Kontrol illiizyo-
nu® hakkindaki aragtirmalar bize asansér diigmesine basilmis ol-
masina ragmen neden bazi dallamalarin diigmeye deli gibi basti-
gini1 agiklar. Sosyal etki galismalari ise geri zekal: bir stirtictiniin
cikmaz sokaga girdiginde nigin bazi salak siiriiciilerin onu takip
ettigini, bir bilgi yarismasinda yarismaciya Giineg’in mi, yoksa
Ay’in m1 Diinya etrafinda déndiigii soruldugunda neden seyirci-
lere sorma jokerini kullandigini gosterir.

Insanlar saf mantig1 ve beklenen degerleri bir kenara birakma
egilimindedir. Genellikle, aramizdaki en aptal kisi, incelenen et-
kilerin ortalamasindan en fazla sapmay1 yansitan bir bakis agisina
sahiptir. Onun diinya goriisii genelde basittir: Biiyiik sayilarla, ka-
rekoklerle, karmasiklikla ve hatta kendisinin genelde uglarda yer
aldig1 can egrisiyle bas1 beladadir. Josef Stalin bir keresinde sdyle
demistir: “Bir kisinin 6liimii trajedidir; milyonlarin 6liimii ise bir
istatistiktir.” Insanlar, cogu zaman anekdotlara, sayilarla dolu bi-
limsel raporlardan daha duyarlidir. Ancak aptal, her tiirlii anekdo-
tu ezbere bilir. Kirk katl1 bir binadan dtistip bir ¢izik bile almayan
birini tanur ¢linkii o, bunu “haberlerde gormuigtiir”.
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“Ey her turden aptal ve her ¢esit moron, palavraci, cadaloz,
saftirik, dangalak, pislik, héduk, odunkafali, ucube, saskaloz,
hiyar, leyla, agz1 acik ayran delisi, sersem, serseri, beyinsiz,
kus beyinli, kagik, ayi, hédiik, budala, ahmak, gerzek,
kafasiz, mankafali, bitik, soytari, geri zekal, alik,

bas belasi ve geveze... iste sizin zaferiniz! Bu kitap sadece
size sesleniyor. Fakat kendinizi taniyamayacaksiniz...”

Ceviren: Durmus Bayram
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