ERTUGRUL OZKOK

Daname




Ertugrul Ozkok, 8 Nisan 1947 tarihinde Izmir'de dogdu. iz-
mir Namik Kemal Lisesi ve Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler
Fakiiltesi Basin Yayin Yiiksek Okulu'nda okudu. 1969 yilinda me-
zun olduktan sonra bir y1l TRT’de muhabir olarak ¢alisti. Daha
sonra Fransa’da Iletisim Bilimleri dalinda doktora yapti.

Fransa doniisii 1986 yilina kadar Hacettepe Universitesi'nde
ogretim tiiyesi olarak galist1. 1986 yilinda dogent olduktan son-
ra, 6gretim tyeliginden ayrilarak Hiirriyet gazetesine girdi. Hiir-
riyet'in Ankara ve Moskova temsilciliklerini yapti, gtinliik siyasi
yazar ve genel yayin yonetmeni olarak ¢alisti. Ayrica Dogan Ya-
yin Holding'in bagkan yardimciligin ytirtitti.

20 y1l gorev yaptiktan sonra, 2 Ocak 2010 tarihinde Hiirriyet
gazetesi genel yayin yonetmenliginden ayrildi.

Kitaplart: Sanat, Iletisim ve Iktidar (1977), Iletisim Kuramlar: Agi-
sindan Kitlelerin Coziiliisii (1985), Elveda Baskaldir1 (1987), Stalin Ba-
roku (1989), Artakalan Zamanda (1997), Tuhaf (Dogan Kitap, 2010),
Yedi Biiyiik Giinah (Dogan Kitap, 2012), Bir Beyaz Tiirk’iin Hafiza
Defteri (Dogan Kitap, 2012), Kirk7 (2013), Tuhaf Bir Cocugun Fevka-
lade Hikdyesi (2015), Tanr1'y1 Goren Son Insan (Dogan Kitap, 2018).



DOGAN KITAP TARAFINDAN YAYIMLANAN DiGER KITAPLARI

Tuhaf

Yedi Biiyiik Giinah

Bir Beyaz Tiirk'lin Hafiza Defteri
Tanri’y1 Goren Son insan

KIRK7 BUCUK
47 Sonrasi Kadinin Yeni Adi

Yazan: Ertugrul Ozkok
Editor: Sema Cubukcu

Yayin haklar: © Dogan Yayinlan Yayincilik ve Yapimailik Ticaret A.S.

Bu eserin biitiin haklari saklidir. Yayievinden yazili izin alinmadan kismen veya
tamamen alinti yapilamaz, hicbir sekilde kopya edilemez, cogaltilamaz ve yayimlanamaz.
1. baski / Nisan 2022 / ISBN 978-625-8380-09-5

Sertifika no: 44919

Kapak tasarimi: Ciineyt Comoglu

Baski: Yikilmazlar Basin Yayin Prom. ve Kagit San. Tic. Ltd. Sti.

15 Temmuz Mah. Giilbahar Cad. No: 62/B Giinesli - Bagalar - ISTANBUL
Tel: (212) 51549 47

Sertifika no: 45464

Dogan Yayinlan Yayinalik ve Yapimalik Ticaret A.$.

19 Mayis Cad. Golden Plaza No. 3, Kat 10, 34360 Sisli - ISTANBUL

Tel. (212) 37377 00/ Faks (212) 355 83 16

www.dogankitap.com.tr / editor@dogankitap.com.tr / satis@dogankitap.com.tr



Kirk7 Bucuk
47 Sonrasi Kadinin Yeni Adi

Ertugrul Ozkok

D Dogan
Kitap



Icindekiler

Giris / Elli7 nasil Kirk7 Buguk oldu? .......cccooovereirieenniiieeieiiesieesseesenns 13

Neler oluyor bize? 19
Bir Kog erkeginin on yillik yildiz fali: Ey Kirk7 Buguk hayatinda yirmi

dort sey degisecek ...
Once menopoz, sonra “Sex and the City” yeni sezon
Kadinlarin ytizde kac1 40'inda orta yas telasina kapiliyor?.................... 27
Gecikmemis pismanliklar 33
70’inizde pisman olmak istemiyorsaniz 50'nizde Che Guevara

H1@ YAt cooeeei 35
Kirk7 Buguk kadinina yeni bir ahlaki kontrat gerekir mi? ..........cccccco.c... 38
Aynadaki bedenle tek kisilik vals 43
50’de nasil bir beden istersiniz; Gibson kizi mi, kum saati mi,

BUfy M? oo 45
Twiggy 30'unda kag beden giyerdi, Kardashian 50’sinde

Kag IYECeK? ..o 49
60 yagindaki James Bond hayata kimin sarkisiyla veda etti? ................... 52
Gilgames’le genclik protokolii 55
Erkekler tuvaletinin kapisinda yasinizi sdylemek zorunda misiniz? .....57
Ebedi gengligin sirr1 kadinin rahminde sakli..........ccccoocveuninininicncncnncnn. 60
Bir Kirk7 Buguk kadini on yil i¢inde ti¢ kopek yil1 genglesecek .............. 62
Berna Lagin’in 49 yas pankartina gore ka¢ “Kirk7 Buguk” kadini var?..66
Zirafa Sokag1 Bakiis leydilerinin ortalama yast ........c.cccccoeuveiucureniccnnenee 69
Grey anatomisi 77
Simone de Beauvoir ¢agini acan “ilk orgazm” ve ilk nti karesi................ 79

Babanin 6ldiigii degil, Madonna'nin Istanbul’da gogsiinii gosterdigi
VASEASIN ..ottt 84
Oyleyse Alaia body’sini giymenin tam zamanidir .........c..oecereeeeeeerneeenn. 86



Aptal penisler, akilli robotlar 93
49 yagsindaki kadin akilli robotu tanitinca “Grinin 50 Tonu”

donemi Kapandi ... 95
Nasil oldu da vibratér kadina Christian Grey’i unutturdu? .................. 100
Miizedeki ¢iplak hayaletler 103
Kirk7 Buguk kadini, Uffizi'nin ¢iplaklar koridoruna ne zaman

GITECEK? ..t 105

39 yasindaki Kleopatra boyleyse bir Kirk7 Bucuk kadini nasildir?....... 110

Yatak odasinda devrim 113
Bir Kirk”7 Buguk kadininin 14 ve 51 numarali SOrusu.......ccoeeevreevevceenne 115
On yi1l fark efsanesinin sonu: Kirk7 Buguk erkegi kadindan daha mu
erken yaslaniyor? ... 120
30 yas kadini, Kirk7 Bugukla centilmenlik anlagsmasini bozdu.............. 122
Barig Mango hayaletiyle yataga girmek..........cococvvureruocuncuncncencncncnennns 128
Pandemim giinleri 133
Bir Kirk7 Buguk kadini igin evlilik hafiza kaybi m1 gerektirir?.............. 135
Dalay Lama’ya gore pandemide seks: Enflasyon neden; sevismemek
SOTIULG .eiurenrenieieiieeiteites et sa et sat ettt e a et et be s s b e bt e s e s e b esbesaesaesaeensennens 139
Bir kadinin hayatina kag “Ah kegke” S1ar? ..........cccooueuniuveniuvecinicnnccnnes 146
30’cu abilerin karakig1 149
“Arkani Doén ve Cik”tan “Biittin Kizlar Toplandik”a ..o, 151
“30’un tistline ¢ikmam” diyen Alfa gerzegine giizel bir esek sakasi ...155
Grey restoranin rezervasyon defterindeki yeni kadin.............ccccccceec.. 157
Korku sokagindan aydinlik caddelere 161

Kirk7 Buguk kadminin korkusu: Upper Cihangir géziinde
isterik ve tatminsiz kadin olmak .........ccoooveiiiiiiiiii 163
Hannah Arendt Meydani'nda kahve Janis Joplin Sokagi'nda volta ....166

Intikam saati: Aldatilan kadinin El Klasiko’yu devirdigi gece............... 167
flliiminati 57 169
Gizli bir kadin WhatsApp cemiyetinde yirmi dort saat..........c.ccocveeeenee 171

Saniyede ti¢ vurus yapan davuluyla bir Perulu $aman’in Kirk7
BUuGuK yOICUIUGU ..o 174



Pusudaki ten 179

Son biiyiik kesif: Verdigimiz haz........ccceevervenenencneneneeecncicrrennennes 181
Kirk?7 Bugukta stiletto ile yataga girmek ..........cccccevvvivinnnnnnnnnnnns 184
Yercekimi Kanunu var diye bikiniye veda mi?.........ccccoovovenniicnnnnnee. 187
Arka odada son sekiz seans 191
Birinci seans: Estetik miidahaleyle ka¢ yasima donebilirim?................. 193

Yas seansi: 57 yasinda estetik yaptiran kadin 70’inde bana
N AEALT ettt re et 197
Dudak seanst: Dudaklarini doldurmak isteyen kadina

tavsiyem: Git OPUS ..o 199
Ajda seans: Bir Kirk7 Buguk kadini Ajda Pekkan’a bakinca
NE GOTMELI? ..o 201

Seltilit seansi: 25'inden 50’sine bir¢ok kadin fotografi gektim,

GOTAUGUIN SU o 203
Mrs. Robinson seanst: Kirk7 Buguk kadin agik biifeci Elli7 erkegi

1S€ MENUCUAUT . c.c.vvvereiereieirieieniertet et er ettt ettt ae et s s esaenen 205
Neremi seansi: Yiiz mii, karmn mi, gégiis mii yoksa Brezilya

POPOSUINU? ..ottt 207
Kaparus seanst: Arka odada bir Kirk7 Buguk kadinina

SOVIENEN SON SOZ ..cvviviiiririiiiciiie e 209
Kirk7 tam 1 bélii 2 211
Juliet'in sondan bir 6nceki repligi........cccocvrrvrirreiniriceiiiiieieceees 213



Giilimsiin’e...



Giris

Elli7 nasil
Kirk7 Bucguk oldu?

Hamilton miizikalini yaratan Broadway’in dahi ¢ocugu Lin-
Manuel Miranda’nin 2021 yilinda yaptig1, beni ¢ok etkileyen bir
filmi var. Ad1 Tick Tick Boom! Film Off Broadway’in ¢ok erken kay-
bettigi bir bagka dahisi Jonathan Larson’in hikayesi... Broadway’de
bes y1l boyunca kapali gise oynayan Rent miizikalini yazan sanatci
Larson’in ¢ok hiiziinli bir hayat1 var. New York’ta 1sitmasi olma-
yan bir evde yasiyor. Haftada bes giin garsonluk yapiyor. Yaptig:
besteler yapimai sirketler ve menajerler tarafindan reddediliyor.

Iste bu hiiziinlii adamin filmin baginda piyano basinda yaptig:
su konugsma beni ¢ok etkiledi:

Tarih 26 Ocak 1990

ki klavyem, bir Macintosh’um, bir kedim var.

Bagkalariin CD’lerinden ve kasetlerinden olusan bir kolek-
siyona sahibim.

Duvarlarim, yazmadigim oyunlarin ve romanlarin agirhigiy-
la sarkan raflarla dolu.

Yazmak i¢in hayatimin son sekiz yilin1 harcadigim orijinal
bir distopik rock miizikalim var.

Hepsi, gonderdigim biitiin yapimcilar tarafindan reddedilmis.

Ve sadece bir hafta sonra 30 yaginda olacagim...

Stephen Sondheim’in ilk Broadway sovundaki yagindan bii-
yugim...

Yasim, Paul McCartney’nin Lennon’la son sarkisimi yazdi-

gindan da biiyiik...



Annemle babam 30 yasindayken iki gocuklari, sabit maagh
kariyerleri, evleri varmuis.

Sekiz giin sonra gengligim sonsuza dek bitecek...

Ve benim, kendimi gosterecegim neyim var?..

Yas giintiim kutlu olsun...
Larson bu giristen sonra sarkisina su sozlerle basliyor:
“Zamani durdur...”

Filmi Netflix'ten seyrederken hemen giristeki bu sahnede dur-
durdum ve diistinmeye bagladim. Ben de 30 yasina girdigimde
ayni1 muhasebeyi yapmigtim.

Yazilmamus yazilarim, 6grenci bursuyla aldigim Scott marka bir
amplifikatoriim ve iki JBL hoparlériimden bagka neyim vardi ki?..

Tansum ve kizim Guliimstin... Evet, sadece onlar varda.

30 yagima her giin 6ldiirtilme korkusuyla girmistim ve o giin-
lerde aym1 30 yag bilangosunu ben de yapmistim... “Rimbaud 37
yasinda 6ldiigiinde biitiin hayatina yetecek kadar siir birakt1” di-
yordum kendi kendime. Ben de “gencligimin sonsuza kadar bitti-
gi” duygusunu tagiyordum...

Demek ki yas korkusu sadece kadinlara ait bir duygu degil-
mis...

Ve ister kadin olsun ister erkek, hepimize ¢ok erken gelen bir
korkuymus.

Oysa hayat hi¢ dyle ge¢miyor. Bazen degil, ¢cogunlukla
30'unda bitmiyor, tam aksine yeni baslhyor. Nitekim benimki boy-
le oldu ve o giinlerde higbir vaatte bulunmayan bu hayat bana
¢ok uzun bir genglik verdi. Hem beden, hem diisiince, hem de se-
verek yaptigim bir is olarak uzun bir hayat bu.

Jonathan Larson benim kadar sansh degildi. Besteleri 6nce Off
Broadway’de tanindi. Sonra Rent adli miizikali Broadway’e tasin-
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d1. Ne yazik ki miizikalin Broadway’de baslayacag1 giiniin saba-
hinda talihsiz bir aort yirtilmasiyla hayata veda etti.

36 yasindaydi...

Hayat ondan 30'unda aldig1 borcu, daha sonra fazlasiyla 6de-
di, ama post mortem bir 6desmeydi bu. Rent biiyiik bir basar1
elde etti. Tony Odiilleri kazandi. Biitiin oyunlar her aksam ona
ithaf edildi. Ve biitiin bunlarin hepsi onu izleyen on yil i¢inde
oldu.

Bu kitabin son halini almasinda Lin-Manuel Miranda'nin fil-
minin basindaki bu repligin ¢ok etkisi oldu. 30 yasina giren insan-
larin ¢ogu benzer bir bilango yapar demistim. Cogumuz 30 yas
bir gencligin sona erisidir diye diistintirtiz. Oysa asil tehlikeli yas
olan 40’a daha on y1l vardir. Sonra o on yi1l da geger ve 40’a gelirsi-
niz. Benim Kirk?7 kitabimi okuyunca moraliniz diizelir, éniintizde
cok giizel bir on y1l daha bulundugunu hissedersiniz. Bu endise-
lerinizi dagitir, sizi mutlu eder. Ama su illet soru hi¢bir zaman ak-
linizdan ¢ikmaz:

“On y1l da ne ki... Su gibi geger...”

Evet, ne yazik ki geger... Tabii ki 50 yasiniza geldiginizde, iyi-
ce “son on y1l” haline doniisen bu duygu, gelmekte olan giinlerin
glizelligini, endiseye doniismiis bir avans olarak sizden alir ve go-
tiiriir. O nedenle Elli7 kitabima bdyle bir “Uff'la” baslamak benim
de sizin de i¢inizi biraz karartabilir.

Karatmasin... Bunu size sdyleyen insan 75 yasinda bir erkek...

“On y1l ne ki” diisiincesi kafanizi bulandirirsa o erkek size
sunu soyleyecektir: Dolu dolu yasanmis bir on yil sandiginizdan
¢ok daha uzundur. Bakin size birkag 6rnek vereyim.

Jonathan Larson 30 yil bilangosunu yaparken ne diyor: “Paul
McCartney ve John Lennon son garkilarini 30 yasina gelmeden
once yazmislardi.” Evet 6yleydi ama sunu da unutmayn: Her iki-
si ilk hit sarkilarini 1962 yilinda ¢ikardi. Birlikte son sarkilari ise
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1970'teydi... Yani elli y1l sonra bugiin hala aym biiyiikliikle yasa-
yan Beatles olay1 sadece ve sadece sekiz yil stirmtistii.

Amaaa...

Bu sekiz yila 188 orijinal, 25 cover sarki sigd1. Ustelik bu sekiz
yila miizik tarihinde iki farkli devrimi sigdirdilar. Biri Beatles ola-
rak ciktiklart haliyle Rock miizigini sonsuza kadar degistirmele-
riydi. Ikincisi ise zirveye ¢ikiglarinin daha besinci yilinda ikinci
bir miizik devrimi yaparak, kendilerine diinya ¢apinda inanilmaz
basar1 getiren bir tarz ve anlayisi kenara atarak, tamamen farklh
bir anlayisa ge¢melerini saglayan Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club
Band albiimiinii gtkarmalariyd.

Evet, bunlarin hepsi sekiz yilda oldu ve hi¢ de 6yle goz acip
kapayincaya kadar kisa ge¢medi.

Epeydir 50 yas kadinini anlatan bu kitab1 yazmayi planliyor-
dum, ama son anda kitabin adini Kirk7 Buguk olarak degistirdim.
Bu degisiklige Demi Moore’un 57 yasinda ¢ekilmis ¢iplak fotog-
raflarina bakarken karar verdim. Ciinkii karsimda Kirk7 kitabini
yazarken bana ilham veren kadinlarin bedenlerinden hig fark: ol-
mayan biri duruyordu.

Bir de New York Times gazetesinin tinlii sarkici ve yazar Patti
Smith'le ilgili bir yazis1 hizlandirdi bu kitab:.

Patti Smith orada sunu soyliiyor:

“Hayatimin en iyi islerini 57 yagimdan sonra bugtine kadar
yaptim...”

Bir de su s6zleri var:

“Kendimi yasimda gibi hissetmeyi seviyorum. Bir bagkasini
incitmedigim stirece istedigim her seyi yapabilmeyi seviyorum.
Istedigim gibi giyinmeyi de seviyorum...”

Demie Moore, 57 yasin bedensel ve fiziksel estetigini anlatti.

Patti Smith de 57 yas sonrasinin insana verdigi 6zgiirlitkk duy-
gusunu anlattyordu.

Ikisini bir araya getirince de harika bir “50 plus psikolojisi”
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gortiyordum, ama bu tam anlamiyla “40’larin1 uzatmis” bir kadin
profiliydi.

Bundan on yil 6nce Kirk7 kitabim yayimlandiginda bazilar: su
yorumu yapmuistt:

“Kafanda bir kadin var, ona gtizellik yapmak i¢in yaziyorsun
bu kitaplar:...”

Ben de sunu diyorum; tutun ki 6yle...

Ne fark eder?..

50'li yaslarinda bir kadin bana héla ¢ok cekici goriiniiyorsa,
hala heyecan veriyorsa kime ne zarari var?..

Gergek su...

ik kitabimda da soyledigim gibi kizim Giiliimsiin ve arka-
daslari, uzun yillar birlikte calistigim, tanidigim bir¢ok kadin ayni
yillarda 40’larina girdiler.

Gozlerinde, daha 30’larinda iglerine diisen o ¢ok gereksiz “40
yas telasin1” gérdiim.

Onlarla birlikte bir “yas psikolojisi” seyahati yaptik.

Simdi onlar biiyiidii, 50 yaglarina geldiler. Benim goéziimde
hicbirinin 40’larindaki hallerinden farki yok. Ama ne yazik ki on-
larin géziinde bu defa da yaklasan menopozun yarattigi duygula-
r1 gOriiyorum.

Bu kitab1 yazdigimi bilen o yaslardaki bir kadin arkadasim
sunu sOylemigti: “Elli rakami1 ayn1 zamanda bir ikilemdir. Ka-
dinlikla insanligin arasina sikisip kaldigimiz yillar. Menopozun
yikici etkisiyle bag etmeye calisirken; ailenin anneanne ve baba-
anne olarak en ¢ok da kayinvalide olarak disilige hiicum ettigi
yillardir bunlar. Cinsiyetsizlestirilmeye ugrasildigimiz, bize, artik
kimsenin disiligimizi 6nemsemedigini diistindiirtmeye ¢alisilan
yillardir.”

Opysa ben hig boyle diisiinmiiyorum. Kadini seven bir erkek
goziiyle onlara, “Hi¢ korkmayin. Hig telasa kapilmayin. Cok gii-
zel, hatta en gtizel yillarimiz geliyor” demek istiyorum.
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[k kitapta bunu bagardim...

Hala gittigim yerlerde, ucaklarda bir¢ok kadin yanima gelip
tesekkiir ediyor Kirk7 kitab igin.

Cok samimi ve gergekci duygularla yazdim o kitabu.

Bugiine kadar en ¢ok satan kitabim oldu. Sekiz hafta “En ¢ok
satan 10 kitap arasinda” kaldz.

Yani amacina ve adresine ulagti.

Simdi o kadinlara yeni bir hikaye anlatmak istiyorum.

“Madonna neslinin” hikayesini...

Bu defa amacim “Yeni bashiyor” demek degil...

“Heniiz bitmedi” demek...

Ama emin olun epey uzun siirecek bir “Heniiz bitmedi” bu...

Giris yazimi Coco Chanel’in su harika soziiyle bitiyorum:

“Bir kadin hak ettigi yastadur...”

Yani “Kirk7 Buguk” kadini olmay1 hak etmek gerekir...

Hak edildigi ve hakki cesurca ve ciiretkar bicimde verildigi za-
man harika bir yagtir.

Bu kitab1 yazan bir erkek ve o erkek, kitabma su ciimleyle bas-
layacak:
“Monica Belluci 57 yaginda ve hala nefesimi kesiyor...”
Kadinlar1 40’larinda ¢ok giizel, ¢ok seksi buluyordum. 50’lerin-
de de ayn1 derecede giizel ve seksi buluyorum.
Ama bu kitapta sadece seksi yanlar: yok.
Bir Elli7 kadininin psikolojisi, yeni kiiltiirii, yeni felsefesi, yeni
bagkaldirisi, yeni beden 6l¢tileri, yeni tarzi da var...
Hazir olun...
Provokatif, kigkirtici bir kitap bagliyor...
O nedenle erkeklere de tavsiye ediyorum...
Ama cesur erkeklere...
Rahatsiz olan beni yar1 yolda tek basima birakabilir...
Urla
Subat 2022
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Neler oluyor bize?



Bir Kog erkeginin on yillik yildiz fali:
Ey Kirk7 Buguk hayatinda yirmi dort sey
degisecek

Ben bir Kog erkegiyim ve 8 Nisan 1997 giinii 50 yagina girdim.

Cok iyi hatirliyorum. Iste tam o yil bir sabah Ayaspasa’daki
evimizde gazeteye gitmek igin giyinirken, Tansu elinde kahve fin-
caniyla oturdugu yataktan bana goyle seslenmisti:

“Sen aramizdaki protokolii bozdun. Ben boyle gébekli bir he-
rifle evlenmedim. Ne demek istiyorsun? Artik evlendik nasilsa
her sey garanti mi diyorsun?”

Sonra kahvesinden bir yudum alip son yumrugunu atmisti:

“Bak arkadas, hayatta hicbir sey garanti degil...”

Ben 50 yasima girmistim... O ise 44 yasindaydi...

Evlendigimizde 1,81 boyum, 70 kilomla incecik bir erkektim...

Oysa o giin 85 kiloydum. Iste ilk defa o giin diistinmistiim.

50 yas bir insanda ne yapar?..

Hayir, ruhumdan s6z etmiyorum... Bedenimde ne yapar ona
bakiyorum...

Hakikaten gobegim ¢ikmustu...

Sonra oturup aragtirmis ve 50 yasin bende neler yapacagin alt
alta yazmigtim.

Simdi geliyorum kadina... Yani Elli7 kadinina...

Kitaba bilerek erkek bedeninden baglamamin nedeni, Manc-
hester City takiminin o meghur sloganim paylasmak icindi:

“You never walk alone...”

Yani bir Elli7 kadinina sunu sdylemek istiyorum: Yolunda asla
yalniz yiirtimeyeceksin... Hemen yan kulvarda erkekler de ytirtiyor.



Google’da Ingilizce “30'lu yaslarda kadinin bedeninde hangi
degisiklikler oluyor” yazdigimzda 1 milyar 900 milyon sayfa agili-
yor. Bu sayfalarda yazilanlara bakinca sunu goriiyorsunuz: Kadin-
lar daha 30'lu yaslarindan itibaren viicutlarinda ne gibi degisiklik-
ler oldugunu 6grenmeye ¢alisiyorlar. Cok erken bir yas degil mi?

Aslina bakarsaniz, erkeklerin ruh hali de farkli degil. Ben de
50 yasimdan sonra oradan buradan arastirmis, bedenimde mey-
dana gelebilecek tam yirmi dort degisiklik bulmustum. Ama Go-
ogle sayfalarindan ¢ikan sonug suydu: Bu degisikliklerin ¢ok bii-
yiik boltimtii kadin-erkek ayrimi yapmiyordu. 50 yas en azindan
gender equality yani cinsiyet esitligi bakimindan adil davraniyor-
du hepimize.

Simdi o yirmi doért maddeyi alt alta yaziyorum... Biraz iginiz
kararacak. Kitaba karamsar bir baglangi¢ olacak. Ama 6nce ger-
cekgi bir tespit yapip umutlarimizi onun tizerine inga etmek daha
da gercekgi bir sey olacak. Korkmayin, sadece benim gibi yapin.
Ben “Tansu hakli” demis ve geregini yapmistim.

Aradan yirmi bes yil gegti, hala evliyiz. Ustelik ikimiz de hig
fena durmuyoruz yani...

Simdi gelin siz kadinlarin da biz erkeklerin de 50 yasimiza gel-
digimizde viicudumuzda meydana gelebilecek muhtemel degis-

melerin bir ¢etelesini tutalim.

4+ Metabolizmamiz yavaslayacak. Yavaslama aslinda 50’den 6nce

baslhyor ama 50'de zirve yapiyor. Ustelik bu normal bir sey.
4 Bazi sindirim sorunlarimiz baslayacak.

4+ Ozellikle siz kadinlarda tamamen viicudunuzdaki hormonal degi-
sikliklere bagli seyler olacak. Ama kadinlarda bir baska neden da-
ha var. Menopoz yaklagiyor ve hormonal degisiklik hizlanacak. Hig
endise etmeyin, birazdan neden endise etmemeniz gerektigini anla-
tacagim.

4+ Yedigimiz ayn seyler daha ¢ok gaz yapacak. Daha sik kabizlik ce-

kecegiz, bagirsaklarimiz eskisi kadar dost olmayacak.
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fster kadim olsun ister erkek, insana cok erken gelir yas korkusu .
30 yasina giren insanlann ¢ogu benzer bir bilanco yapar,

30 yas genclifin sona erisi dive disinir..,

Ovysa asil tehlikeli yas olan 40°a daha on yal vardar,

Sonra o on yil da gecer ve 40°a gelirsiniz

Gengligin sonsuza delt bittigi duygusu gelmelte olan
giinlerin gizellifini sizden avans olarak ahp gétirr...

feiniz mi karardi®.

Kararmasin...

Simdi yas korkusunu, genclik elden gitti evhanun, gecikmis
pismanhklan, "eyvahlan, "keske leri yvavasca yere birakap
oradan uzaklasin..

Hig korlemayin. Hig telasa kapilmayin. Cok giizel, hatta

en giizel yillarimz geliyor...

Bunu size styleyen insan T5 yasinda bir erkel..

Ve bu ldtabin yazan...

Onun séziine kulak verin: Dolu dolu yasannus bir on yl sandifimzdan
cok daha urundur.
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