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Bu kitabi, hikayelerini benimle paylasan cocuklara
ve ailelere ithaf ediyorum.



Bu kitabi yazarken bana yardimci olan pek ¢ok kisiye tesekklr
borcluyum. Bu kisilerin basinda, yetenekli bir yazar, yaratici bir di-
stince insani ve mikemmel bir is arkadagi olan Laura McGrath ge-
liyor. Olaganistu becerileri, dostlugu ve durUstluguyle bu calisma-
ya yaptigl katklardan dolayl Laura’ya minnettarim. Beni Laura’yla
tanistiran arkadasim Cristine Chandler’a tesekkur ediyorum.

Bu proje boyunca bana enerji verip cesaretlendiren ve bu kita-
bin Avery/Penguin yayinevinde basiimasini sadlayan temsilcim
Brettne Bloom’a 6zel tesekkUrlerimi sunuyorum. Her zaman net
dUstnceleriyle bana editoryal anlamda rehberlik yapan ve annemin
hastaligi déneminde anlayis gostererek kitabin teslim tarihini uza-
tan editérum Lucia Watson’a tesekktir ediyorum: Avery/Penguin
yayinevinin mikemmel ekibine de tesekkir ediyorum; Miriam Rich,
Anne Kosmoski, Lisa Johnson, Jessica Chun, Megan Newman ve
Bill Shinker’a.

Bosanmis Ailelerin Cocuklarina Yonelik MUdahale Programi’ni
(CODIP) gelistirirken, uygularken ve degerlendirirken calismalarimi
destekleyen William T. Grant Vakfi'na minnet borcluyum. Ayrica bu
vakif Bosanma Cocuklan Konusunda Calisan Arastirmacilar
Birligi'ne katimama da destek olmustur. Bu sayede, cocuklar ve
bosanma konusundaki en son arastirmalardan haberdar olabildim
ve Ulkemizin 6nde gelen arastirmacilaryla fikir aligverisinde buluna-
bildim.

Rochester Universitesi psikoloji profesérii akil hocam Dr. Emory
Cowen, benim icin her zaman bilgi kaynagi oldu; kendisinin éncU-
sU oldugu o6nleyici arastirmalar ve uygulamalar alanina benim de
odaklanmami sagladi. Cocuk Enstitist’ndeki battin is arkadaglari-
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ma, ¢cocuklara ve ailelere yonelik programlar gelistirerek ve arasti-
rarak calismama katkilarindan dolaylr minnettarim. New York’un
Rochester bdélgesinde bulunan okullarin destegdi ve igbirligi olma-
saydi, Bosanmig Ailelerin Cocuklarina Yonelik Midahale Programi
(CODIP) gerceklesemezdi. Bu okullar arasinda, Allendale-Colum-
bia ve Harley okullan ile Brighton, Churchville-Chili, Irondequoit,
East Rochester, Rush-Henrietta, Webster'da, bulunan okullar yer
aliyor. Cocuklara ve ailelerine hayatlarinda meydana gelen degisik-
liklerde yardimci olacak arastirma ve gelistirme programlarina yap-
tiklan katkilardan dolayr doktor meslektaslarim Linda Alpert-Sut-
ton, Aaron Black, Sheryl Jones, Ellen Nakhnikian, Sharon Sterling,
Sara Sutton ve Peter Wyman 6zel tesekkurlerimi hak ediyorlar.

Ebeveynlerin egitimine yonelik gelistirdigim program, New York
Eyaleti Yiksek Mahkemesi hakimi Evelyn Frazee'nin destegi ve
New York Eyaleti Birlesik Mahkemelerinin igbirligi sayesinde mim-
kin oldu. Bu kitabin belirli boltimlerini okuyarak faydall yorumlarda
bulunan Allison Osborn, Elizabeth Doyne, Lynn Delles ve Shannon
Dortch’a 6zel tesekkUrlerimi sunuyorum. Ayrica, kitabimin dizelti-
lerini yapan Peggy Bril’e &zel tesekkdrler.

Yakin zaman &nce kaybettigim annem ve babam Charles ve
Amelia Pedro’ya minnettarim. Beni bugUnlere onlarin bana sevgi-
leri ve inanclan getirdi. Sevgili annem ben bu kitabi yazarken has-
talandi ve hayata veda etti. Ona bakmak icin zaman ayirabildigim
icin muUtesekkirim ve kiz kardeslerim Donna Murphy ve Carla
Kania’ya bu ddénem boyunca bana verdikleri maddi ve manevi
desteklerden dolayr minnettarim. Annem her zaman kendimize iyi
bakmamizi 6gutlerdi, dzellikle de stresli ddnemlerde. Ebeveynlere
de benzer bir mesaj vermek istiyorum: Hepimiz kendimize iyi bak-
mallyiz ve sagligimizi korumalyiz ki, hem kendimize hem de co-
cuklarimiza en iyisini verebilelim.

BUtin cocuklar bir sampiyonlari olmasina ve bu kisinin hayatin
zor dénemlerinde onlari her zaman kucaklamasina ihtiyac duyarlar.
Benim anneannem Philomena Pannunzio da benim hayatimda
boyle sevgi dolu bir varlikti. En dnemli hayat derslerinin cogunu on-
dan aldim, ozellikle de sevgiyle ilgili olanlar. Her ne kadar okuma
yazma bilmese ve cok az ingilizce konusabilse de, sevgi dolu aile



iliskileri kurma sanatinda tam bir bilgeydi. Hem profesyonel hem
de kisisel anlamda bana ¢ok blyuk etkisi olmustur.

Ayrica kocaman ve sevgi dolu bir ailem oldugu icin de ¢ok
sanslyim. isim ile aileme tutkumu ve hayallerimi her zaman destek-
leyen kocam ve ruh esim Roger’a sonsuz minnettarim. Her anlam-
da en iyi dost, sirdas ve es olan bir kocaya sahip olmak ne blytk
bir 10tuf. Yillar sonra babalariyla evlendigim igin beni ailelerine ka-
bul eden Chris, Shawn, Shannon ve Scott’a sonsuz tesekkUrler ve
sevgiler. Onlar sayesinde harika dort cocugum oldu. Hem onlar
hem de aileleri bize her zaman sevgi ve nese veriyorlar. Ayrica, Ku-
¢cuk cocuklarimiz Kristen, David, Michael ve damadimiz Austin’e
de ¢ok tesekkUr ederim. Hepinizin yanimizda olmaniz ne blyUk bir
sans. Desteginiz, tesvikleriniz, sevginiz, kahkahalariniz ve bunaldi-
gimda beni disan ¢ikarip eglendirdiginiz igin hepinize ¢ok tesekkr
ediyorum! Hem sevgi hem de is konusunda kutsanmis olmaliyim.
Gergekten minnettarim.
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Kizm 1 yasindaydi, esim ve ben bosandigimizda. Onun agla-
malarina neden izin veremedigimi ancak kendi yasimla yUzlesti-
gimde anladim. Ofisime gelen ve ayrilik asamasinda olan pek ¢ok
anne babanin da hayatlarinin bu zor déneminde kendi duygulari-
nin ne kadar az farkinda olduklarini gérebiliyorum simdi. Ve kendi
duygularmizi hissetmeden, cocugumuzun “Onemli degil, zaten
bircok arkadasimin anne babasi ayrildi” cimlesinin altinda yatani
gdrme sansimizin neden olmadidini da anlayabiliyorum. Bu déne-
mi saglikli bir sekilde gecirmek; onlarin anlatamadiklari, hatta ken-
dilerinin bile anlamadigi duygular anlamaktan gegiyor.

Bugun ofisime gelen ve ayrilik slirecinde olan pek ¢ok danisan,
bana, cocuklarina bu sireci ne zaman ve nasll aciklayacaklarini
soruyorlar. Ve ben hep “Keske dyle bir kitap olsa ki cocuklarinin ya-
sina gore onlara nasll ve ne konusacaklarini anlatsa, ben de bana
geldiklerinde bu streci olumlu atlatmalarina yardimci olacak kendi
farkindaliklar ile galissam” derim. Anne Baba Akademisi serisine
bdyle bir kitap arayisindayken elimize Dr. JoAnne Pedro-Carroll’un
su an elinizde tuttugunuz kitabi geldi. Ustelik sadece benim “kes-
ke olsa” dedigim maddelerin disinda anne babanin iggoéristine
yardimcl olacak yUzlerce baska detayi da icine alan bir kitap olarak
¢lkti karsima.

Dr. Pedro-Carroll’'un bu kitapta ¢atismalar kontrol altina almak
adina kendimize iyi bakmakla ilgili olan yorumlari, yeni iliskiler ve
yeniden evlenme surecinde bunlari ¢ocuklarin nasil algiladigyla il-
gili séylemleri pek cok ebeveyne umut kapisi olacak diye disunu-
yorum. CUnkd hem ayrima sUrecini ¢gocugun dirayetini ve esnekli-
gini artirmak adina bir firsata dénUsturebilir, hem de kendimiz igin
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yeni baslangiglara kapi agacak iletisim becerilerini hayatimiza gegi-
rebiliriz.

Kizm bugiin 6 yasinda. iki evin arasinda gidip gelmenin zorlu-
gunu yasiyor kimi zaman. Babasinin evliligiyle gelen yeni iliski dina-
miginin yansimalari da oluyor duygularinda. Ancak tim bunlarin
karmagikligi arasinda bildigim bir sey var; o da Irmak’in ttm bunla-
r kaldirabilme gtict. Kolay olmadi belki. Hala da olmuyor. Ancak
Dr. Pedro-Carroll’'un séyledigi gibi; “Bu sureci sevgi dolu ve itinali
ebeveynlerinin destedi ve rehberliginde dirayet kazanarak atlatan
cocuklarin da kendi basari hikayeleri var”.

Sevgiyle kalin.

Psikolog Niltfer Devecigil
ndevecigil@hotmail.com



Baslarken...

Yagmurlu bir kasim gunu 8 yagindaki Jessical ofisimde oturuyor-
du. Ailesindeki degisikliklerle ilgili neler hissettigini anlatirken bir yan-
dan da resim ciziyordu. Klclcuk bedeniyle koltukta kivrilimis oturan
bu kicgik kizin yetiskinlere 6zgl blydk sikintilan nasil kaldirabildigine
saslyordum. Anne babasi on aydir ayrydi ve on aydir Jessica ile ab-
lasl, iki ev arasinda mekik dokuyordu. Jessica, hic durmadan agla-
yan ve zamaninin ¢ogunu telefonda “ailenin basina gelen korkung
seyler” hakkinda konusarak gegiren annesi icin endiseleniyordu.

Ebeveyni Carol ve Paul, malvarliklarini paylasamiyorlardi ve sim-
di anlagsmazliklarina bir de velayet konusu eklenmisti. Jessica, baz
duygulan yansitan yiz ifadelerinin oldugu bir posteri dikkatle ince-
lemeye bagladi. Bir sire sonra bagini kaldinp “Burada bazi duygu-
lar eksik” dedi. Postere bir sey ¢izmeyi isteyip istemedigini sordu-
gumda, “Zavalll” yazip aglayan mutsuz bir yUz cizmeye basladi. Bir
yandan da, anne babasinin ayriimalariyla “tim guzel seylerin nasil
bittigini” anlatmaya bagladi: “Geceleri bana sarilip yatarlardi. Sim-
diyse hep yorgun ve mutsuzlar, Ustelik sadece kotl seylerden bah-
sediyorlar.” Jessica ailesiyle gecirdigi, babasinin ona ¢izgi romanlar
okudugu guzel glnler geride kaldigi icin ne kadar Uzgin oldugunu
anlatt.

Carol ve Paul’iin evliligi her gecen gun kétlye gidiyordu ve bu
durumda tek ¢6zUm bosanmakti. Oysa Jessica icin anne babasi-
nin bosanmasi ¢6zUm degil, blyUk bir sorundu. Bosanmanin ya-
rattigi sorunlar Jessica’yl daha da UzUyordu. Onun durumundaki
pek ¢cok gocuk gibi Jessica da, anne babas| arasindaki anlasmaz-
liklan kdrtklemekten ve onlara sikinti vermekten korkuyordu, bu
ylzden de neler hissettigini asla anlatmiyordu.
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Jessica karsilastigim diger cocuklara benziyor. Onlar olaylar da-
ha da karmasiklastirmak istemedikleri icin sikintilarini iclerine atiyor-
lar. Anne babalarinin sorunlarini blytk bir sucluluk duygusuyla
omuzlarinda tagiyorlar ve genellikle de, iyi ¢cocuklar olurlarsa yeni-
den mutlu bir aile olacaklarina inaniyorlar. Cogu ¢ocuk, aile baglari
zaylfladiginda daha fazla hayal kinklidi yasamamak icin, duygusal
ve fiziksel olarak anne babasindan uzaklasiyor. K¢tk ¢ocuklar bi-
le iletisimi kesebiliyorlar. Geng yetiskinler ise evden ayrilip bir za-



manlar yuvalari olan yerden yuzlerce, hatta binlerce kilometre uza-
Ja gidebiliyorlar.

Neyse ki Jessica'nin hikayesi mutlu sonlandi. Carol ve Paul,
aralarindaki anlasmazliklara ve kizlarinin mutsuziugunu fark edeme-
melerine ragmen, onlar mutlu ¢ocuklar olarak bUyltmeyi birinci
oncelikleri haline getirdiler. Kizlarnni dinlemeyi ve agik iletisim kura-
rak onlarla aralarinda bag kurmayi égrendiler. Ayrica, cocuklarinin
sagligina ve gelisimlerine katkida bulunacak ebeveynlik planlarini ve
yontemlerini hayata gegirmek igin ¢cok fazla gaba sarf ettiler. Bosan-
malari ailedeki herkese aci verse de, Carol ve Paul ¢ocuklarinin
duygularni dikkate almayi, onlara sonsuz sevgilerini ifade etmeyi
basardilar. Cocuk odakli olumlu ebeveynlik yaklasimlari sayesinde,
Jessica’nin ve kardesinin bugun artik &ézgUvenli, becerikli ve sevgi
dolu gen¢ kadinlar haline gelmelerine yardimei oldular.

Carol ve Paul’lin hikayesinde de gorildigu gibi, anne babalarin
en zor gdrevlerinden biri, gocuklarinin acilannin farkina varabilmek-
tir; 6zellikle de buna kendileri neden oluyorlarsa. Bosanan ciftler,
cocuklarinin bas etmek zorunda kaldiklari duygularin farkina var-
makta zorlanabilirler; hele de zor bir ddnemden gegiyorlarsa.

Acinin farkina varabilmek cesaret ister, ama bundan kurtulabil-
mek icin de farkina varmak sarttir. Bu gibi durumlarda, tipki yetis-
kinler gibi ¢ocuklar da duygularina ve kendilerine énem verildigini
bilmek isterler. Cektikleri acilara ragmen anne babalarin, cocuklari-
nin “siradan” gibi gdzUken tepkilerinin Gtesini gorebilmeleri, onlarin
daha derinlerdeki duygularini anlamalar gerekir. Ancak bundan
sonra cocuklarina bu duygulardan kurtulabilmeleri icin yardimci
olabilirler.

Anne babalarinin bosanmalarini bir yik gibi omuzlarinda tasiyan
ve hayatlan boyunca bunun bedelini 6deyen cocuklarin hikayelerine
sk rastlariz. Ama bu sUreci, sevgi dolu ve dzenli anne babalarin des-
tedi sayesinde atlatabilen cocuklarin basari hikayelerine pek fazla
rastlamiyoruz. Bunun nedeni, bdyle ¢ocuklarin var olmamasi degil,
sadece onlarin hikayelerinin yeterince sik ve detayl anlatimamasidrr.
Bu kitap, tUm dunyadaki Jessica’lar ve ¢ocuklarinin bosanmadan
yara almadan cikabilmeleri icin ¢ok fazla caba gosteren anne baba-
larla ilgilidir. Sonug olarak bu kitapta basar ve sevgi anlatiliyor.
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Benim agimdan her gey nasil bagladi?..

Kariyerimin baslarindayken, bir okulda psikolojik bir program
gercevesinde cgalisiyordum; bu programin amaci, ¢ocuklarin uyum
sorunlar yasamalarini énlemekti. Ogretmenler konsantrasyon zor-
lugu ceken ve &fkeli davraniglar sergileyen cocuklar bana yénlen-
diriyorlard..

Bu cocuklarla calisirken hep ayni seyle karsilasiyordum. Onlarin
davraniglarinin nedeni, ailelerindeki karmasadan kaynaklanan stres-
ti. Hicbir yerden destek alamadiklari icin de streslerini sinifta disa
vuruyorlardi. Ailelerinden izin alip onlarla kiigik gruplar halinde go-
rismeye bagladim. Bu ¢ocuklara destek olmaya ve yalniz olmadik-
larini anlatmaya calistim. Rahatlamaya basladiklari fark ediliyordu.
Gruplarda olusan bir tir yoldaslik duygusu ve karsilikli destek; bu
cocuklarin aslinda deneyimlerini paylasabilecekleri, yalniz olmadik-
larini fark edebilecekleri ve yasadiklari zorluklarla bas edebilmek icin
birtakim beceriler kazanabilecekleri glvenli ve destekleyici bir orta-
ma ihtiyac duyduklarini anlamama yardimci oldu.

Hayatlan bir anda degisen bu cocuklara ve ailelerine yardimci
olabilmek igin Klinik psikoloji doktorasina basladim. Danismanim
Emory Cowen, toplumsal psikoloji ve gocuklarin esenligini artirma
konusunda 6nde gelen isimlerden biriydi. Doktora tezimin konusu-
nu belirleme zamani geldiginde, aklima hemen okullarda birlikte ¢a-
listigim cocuklar geldi. Bugin bile onlarin isimlerini, ytzlerini ve ce-
saretlerini hatiriyorum. 1980’lerin baglarydi, bosanmalar hizla arti-
yordu ve milyonlarca cocuk bu durumdan etkileniyordu. Yeni evlen-
mis ve dort Uvey cocugu olan biri olarak benim de, anne babalari-
nin bosanmalari nedeniyle bUytk degisimler yasayan ¢ocuklara
yardim etmek icin kisisel birgok nedenim vardi. Sadece bir grup ¢o-
cuga degil binlerce gcocuga uygulanabilecek bir model gelistiriime-
si gerektigini anlamistim. Bu tdr programlar i¢in okullar en ideal or-
tamlardi, ¢lnkl cocuklar okulu ikinci evleri olarak gértyorlardi. Ay-
rica okullar araciligyla béyle bir program ¢ok sayida ¢ocuga Ucret-
siz ulasabilirdi.

Geng, idealist ve “caylak” bir psikolog olarak bana bu fikir cok
parlak gelmisti. Ama bu fikri ilk kez paylastigm birka¢ okul mudart



benim gibi distinmUyordu. Bu model henlz denenmemisti; sadece
ulusal bazda bir iki okulda uygulaniyordu. Bazi okul mudurleri hakli
olarak ebeveynlerin olumsuz tepki vermelerinden ¢ekiniyorlardi.

Birkac itirazdan sonra, danisman hocalarim bu programa dahil
edecek yeterince okul, 6grenci, ebeveyn ve dgretmen bulamaya-
cagmi disinmeye bagladilar. Benim de stphelerim vardi. Birgok
itirazla karsilastigim bir gundn sonunda hayal kirikligiyla tvey oglum
Scott’a, “Cocuklara yénelik bir destek programi baslatmak galiba
ise yaramayacak. Belki de vazgecip daha kolay bir tez konusu bul-
mallyim” dedim. O zamanlar sadece 15 yasinda olan ama yasindan
¢ok daha olgun davranan sevgili oglumuz Scott, anne babasi bo-
sanirken hissettigi acilarn unutmamistl. “Vazgecme JoAnne” dedi.
“Keske ben ¢ocukken de boyle bir program olsaydt.”

O glnU dun gibi hatirhlyorum. Scott’in sdzleri bana ilham verdi
ve karsilastigim zorluklara meydan okumam icin beni cesaretlendir-
di. Kisa bir sire sonra bes okul, ebeveynleri bosanan ¢ocuklarin
sUrece saglikli uyum saglamalarina destek olacak bu yeni yontemi
uygulamaya ve bu programin sonugclarini gérmek icin arastirmaya
dahil olmaya karar verdi. Yeni bir yaklasim denemeye istekli bu
okullarin yoneticilerine, 6gretmenlerine ve grup liderlerine minnetta-
nm. Liderligini yaptiklan bu program, o gtinden bu yana dinya ca-
pinda bes ylzden fazla okulda binlerce gocuga hizmet etti.

Ayrica ¢cocuklarinin bu programa dahil olmasina izin veren anne
babalara da, bana ve okul personeline guvendikleri igin tesekkur
bor¢luyum. Ama hepsinden ¢ok, hikayelerini ve duygularini payla-
sacak kadar bize glvenen bitin cocuklara minnettarim. Cocuklar
daima benim baslica esin kaynagim oldu. Hayatlarindaki her seyin
en iyi ihtimalle belirsiz gdzuktugu, en kotl intimalle aci verici ve dar-
madagin oldugu anlarda bile bana umudu, cesareti ve kararllig 6g-
rettiler.

Bu kitap, Jessica gibi milyonlarca cocugun deneyimlerini ve duy-
gulanni yansitiyor. Bu ¢ocuklar, ailelerindeki degisiklikleri ¢ok derin-
den hissediyor, ama genellikle de en sevdikleri insanlara, yani anne
babalarina bile hislerini anlatmiyor veya anlatamiyorlar. Bu kitap ayri-
ca, ¢cocuklann bu slreci atlatabilmeleri ve birer birey olarak gelisebil-
meleri icin anne babalara da denenmis bircok ydntem sunuyor.
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Bu kitabin igerigi, ¢cocuklar ile anne babalara ydnelik programlar
gelistirerek, ybneterek ve sonuclarini arastirarak gecirdigim yirmi
bes yill agan deneyimlerime, klinik galismalarima ve diinya ¢capinda-
ki meslektaslarimin arastirmalarina dayaniyor. Tim bunlar, anne ba-
balarin denenmis stratejileri ve uygulamalari basariyla hayata geci-
rerek, bosanmanin ¢ocuklar Uzerindeki olumsuz etkilerini azaltabi-
leceklerini veya Onleyebileceklerini gosteriyor.

Bu kitapta sizin igin neler var?

Bu kitap, daha fazla sayida ¢ocug@a ve aileye ulasma hedefimin
bir parcasidir. Bu kitabl, cocuklarin hayatlarinda fark yaratan tim an-
ne babalar, sevgi dolu aileler, arkadaslar, 6gretmenler, hakimler, avu-
katlar, danigmanlar, uzmanlar ve diger insanlar igin yazdim. Sizler igin
ve esas olarak da deger verdiginiz cocuklariniz icin yazdim.

Bu kitabi yazma nedenlerimi sdyle siralayabilirim:

1. Sizin, dzellikle de anne babaysaniz, cocuklarinizin genellikle an-
latmadiklar duygularini anlamanizi saglamak ve bosanmanin
kalic etkileri, yeniden evlenmenin zorluklar ile tvey aile arasin-
daki iliskiler konusunda i¢cgdrt edinmenize yardimci olmak.

2. Size, bosanmanin yarattigi yikimi azaltmanin yollarini 6gretmek
ve glcld olmalart icin cocuklariniza yardimer olmanizi saglamak.
Bunlar saglam, pratik stratejilerdir ve derin arastirmalara, binler-
ce ¢ocuk ve aileyle edindigim deneyimlerime dayaniyor.

3. Size anlayis, sefkat ve umut vererek yasadiginiz sireci atlatma-
niza yardimci olmak; bu durumu olumlu degisiklikler ve yeni
baslangiclar yapmanizi saglayacak bir firsata donustirmek.

Bu kitapta sunlar 8greneceksiniz:

« Guven veren bir terapi ortaminda ¢ocuklarin pek ¢ok sey anlat-
tiklarini, ama anne babalarinin bosanmalarindan nadiren bah-
settiklerini; gocuklarin sdylediklerini ve davraniglarini anlamayi.

o Cocuklarin farkli gelisim asamasindayken bosanmanin yarattigi
stresi nasll ifade ettiklerini ve anne babalarin bu stresi ortadan
kaldirmak icin neler yapabileceklerini.



Bosanma karari cocuklara nasil aciklanir?

Cocuklar, yasanabilecek catismalardan nasil uzak tutulur?
Cocuklarin bosanma siirecine uyumu nasil saglamir?
Bosanmanin uzun sireli etkileri nelerdir?

Bosandiktan sonra ebeveynlik sorumluluklari nasil paylasilir?

Anne babanin bosanmasi cocuklarin gelisimini etkiler,

duygusal sagliklar tGizerinde kalici izler birakir. Bu dénemde
cocuklar hayatlarinin bir daha eskisi gibi olamayacagini, artik
sevilmeyeceklerini hissederler. En 6nemlisi de bosanmaya
kendilerinin sebep olduklarini dustnurler. Anne babalar bu
olumsuz durumlar degistirebilir ve cocuklarinin geleceklerini
sekillendirebilirler. Buradaki can alict nokta, cocuklarin duygusal
direncini artiran ve mutlu bir hayat stiirmelerini saglayan
ebeveynlik uygulamalaridir. JoAnne Pedro-Carroll otuz yili askin
deneyimini ve bosanmayla ilgili en son arastirmalara dayanan
tavsiyelerini anne babalarla paylasiyor ve “Once cocuklar” diyor.

Klinik psikolog olan JoAnne Pedro-Carroll, Rochester Universitesi
Cocuk Enstitusi’nde 25 yil calisti. Bosanmis Ailelerin Cocuklarina
Yonelik Miidahale Programi’ni (CODIP) gelistirdi ve bu
calismasiyla binlerce aileye bosanma surecinde danismanlik
yapti. JoAnne Pedro-Carroll yedi cocuk annesidir.
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