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enim i¢in yemek yapmak, bir sofray1

dostlarla paylagsmak vazgecilmez bir

keyiftir. Bu kitab1 hazirlarken yemek
yemenin bir 68reti halini alabilecegini de
ogrendim. Tasavvuf felsefesinin bir parcasi
olan yemek kiiltiiriiniin ve sofra adabinin
Anadolu halk mutfagini ve mutfak kiiltiiriinii
derinden etkilediginin farkina vardim.

Oyle ki tasavvuf felsefesi, sofrada bulunan
¢ig ya da pismis her yiyecegi kutsal kabul
ediyor, hemen hemen biitiin yiyeceklere
ve iceceklere sembolik anlamlar ytikliyor,
tasavvuf felsefesinin sembolleri haline sokuyor.

Sebze ve meyveleri o kadar giizel deyim,
deyis ve beyitlerle anlatiyorlar ki, 1spanagi,
kerevizi ya da pirasay1 yerken kendinizi
yiicelmis, kutsanmis hissedebilirsiniz.

Ceviz ve badem gibi kuruyemislerin sert
kabugunun seriati, iclerinin hakikati, ince
zarimn da tarikati temsil ettigine inaniyorlar.
Uziim yiyen Sufi'nin ise ince ve hikmetli

sozler soyleyecegine olan inanclari tam.

Meyvenin hamken dalina sikica
tutundugunu ve olgunlastiginda dali birakip
yere diistiigiinii herkes bilir. Ama tasavvul
felsefesi muhtesem bir benzetme yapip ham
insanin tipkit ham meyve gibi diinya malina
sarildigini, olgunlastikca diinya malini
onemsemeyip biraktigini anlatiyor.

Pek cok besin maddesi 6zel torenlerle
pisiriliyor, yeniyor ya da iciliyor. Boylece
yvemek yeme eylemi salt karin doyurmaktan
ve zevk almak icin yapilan bir sey olmaktan
cikiyor, ibadete ve diinya goriisiine
doniisiiyor ve mana kazaniyor.

Tekkelerde pisirilen helva, pilav ve
asure, torensel nitelige sahip yemeklerin
baslicalar1. Bu yiyeceklere kimi zaman bir
efsane atfediliyor, kimi zaman da kutsallig1
anlauliyor. Kuran'da gokten inen yiyecekler
arasinda ad1 gecen helva, muhtemelen
Sufiler tarafindan olgunlugun tath tadina
benzetildiginden tekkelerin vazgecilmez

yiyecegi.

[\O |
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Birlik ve beraberlik anlami tasiyan ayni
kaseden pilav yemek, tekkelerde yaygin bir
aligkanlik.

Sofradan tam olarak doymadan kalkmak,
suyu yudum yudum i¢cmek, yemegin hem
basinda hem sonunda elleri yikayip disleri
temizlemek, yemegi agza kiiciik lokmalar
halinde alip iyice cignemek gibi davranislar,
yiizyillar gecmesine ragmen bugiin bile
degismeden uygulaniyor.

Ancak biitiin bu bilgilere ulasmak kolay
olmadi. Mevlevilikte yemek kiiltiirii ve sofra
adabi tizerine birkac yazili eser bulunmasina
ve Mevlananin eserlerinde konuyla ilgili
ipuclarina rastlanmasina ragmen genel
olarak tasavvufta konuyla ilgili yazih
kaynaklar oldukca sinirhiydi. Alevi-Bektasi
ve Ahi mutfag: da Anadolu kiiltiiriiniin
ayrilmaz parcalar olarak bu kitabin olmazsa
olmazlariydi. Tiim bu nedenlerle Anadolu'da
uzun seyahatler yapip, yeme i¢me torenlerine
bizzat kauldim.

Arastirmalarim sirasinda bana kapilarini
acip bilgilerini ve yemeklerini sunan
Hacibektas Belediye Baskani Ali Riza
Selmanpak’a, Cankir1 Belediye Bagkani
Irfan Dince ve Cankir1 Belediyesi Basin
Yayin Halkla iliskiler Miidiirii Ethem
Yenigiirbiiz'e, Seler Usta'ya; Sevim Siimen'e,

Sakine Isik’a, Hanife Sahin'e, Sevim Geyik'e,

Binali Devrani ile esi Giilldem Devrani'ye,
Giiner Yildiz'a, Saime Yardimei'ya, Gonca
Kalkan'a, Yeter Dogan’a; fotograflariyla
katkida bulunan Ahmet Durak’a tesekkiir
ediyorum. Ayrica yaptig1 arastirmalarla bana
ilham veren, engin bilgisinden yararlandigim
enistem Halis Dogan ile yemek
danismanim sevgili ablam Sevgi Dogan’a
sonsuz tesekkiirlerimi ve minnettarligin
sunuyorum.

Geleneksel Anadolu mutfaginin izinden
giden bir yemekgi olarak bu kiiltiirlerin
hem icinde hem de biraz disinda sayilirim.
Toparlamaya calisngim bu kitapta hatalar ve
eksiklikler olabilir. Affola.

Dilerim sizler de benim gibi yemeklere
atfedilen bu kutsallikta arinir ve daha cok
dost sofrasi kurarsiniz.

Sevgi ve saygilarimla.

Su‘h rap Sog]sa | _%J
e
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Mevlam budur dilegim daim yalvarmag ile
Can i goniilden derim laf degildir lag ile
Kabul eyle dilegim yeri gogii yaradan

Eyle beni hemise iyi ile sag ile

Bu da budur ya Ilah senden daim istegim
Ben ki abdal sikemi olmaz ac durmag ile
Hak getire nimeti soyle nasip eyle kim
Dort yanina ¢aglasin su gibi irmag ile
Evvela yiiz bin somun hem yiiz elli bin pide
Uc yiiz elli bin ¢oreg bunca katmer yag ile
Anca yeter bin deve, bin de anin kocegi
Elli bin su s181r1 altmis bin malag ile

Bin okiizle bin inek hardalli yahni ola
Pacasini ederler sirke sarimsag ile

Bin koyunun yahnisi bin dahi cepis keci
Elli bin piiryan kuzu altmis bin oglag ile
On bin toklu bin sisek ciimlesi kebap ola

Terbiyesin ideler baharli somag ile

Tavuk ordek bihesap ancileyin kaz dahi
Kimisi biitiin kebap, kim kavrulmus yag ile
Bildircinla giivercin tabak tabak yiiriisiin
Turac ile kekligi tagiyalar ag ile

Elli bin kazan pilav elli bin de zerdesi
Yagli herse bin kazan hallolmus comag ile
Kirk bin kazan paltze elli bin muhallebi
Bin bunca siitlii piring fagfuri canag ile
Tiirli tirlii corbalar nazik kofte kiymalar
Asideyi hosmeri bin sahan kaymag ile

Elli bin sini borek elli bin de baklava
Mamunya hos dizile bihesap tabag ile
Garziler helvasini getireler bin sini

Bin bunca halka cini yiyeyiiz parmag ile
Elli bin cevizliden elli bin sapuniden
Ziilbiye dahi dura ortada yumag ile
Samin kuru {iziimii tamam bin batman ola

Getireler ortaya hazar ile cag ile
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Yiiz kere yiiz bin karpuz ol kadar kavun ile
Kesip seker ekeler dizeler tabag ile
Seftaliyle kayis1 bin bohca her birisi

Hem ayvanin iyisi hos olur durmag ile
Elli bin batman kiraz elli bin de zerdali
Bin bunca elma armut illa iiztim bag ile
Tiirli tirli serbetler mecliste hazir ola
Nis edelim biz an1 aseli cerag ile

Hak yetire nimeti ctimle tamam eyledik
Dabhi dilberler gerek on dort on bes cag ile
Saz 1 tanbur hos avaz cifte ¢ifte calinsin
Zevk idelim 6mriimiiz gecmesin ferag ile
Bu demleri siirelim alemde ser sag iken
Son serencan sineyi gomerler toprag ile
Ciimle kelam hep fani, vefas1 yok diinyanin

Ey Kaygusuz, fenaya aldanma gil, 1ag ile

Kaygusuz Abdal
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.. .* oa%.—ﬁ(:{:—.%o *. [

[ ]
slamiyet bir din olarak kabul gordiikten

sonra Kuran ve hadislerin yorumlarina

dayanan mistik diisiince ve akimlar
kendini gostermeye basladi. VIIL. yiizyilda,
diinyanin geciciligini 6ne siirerek maddi
olan her seyi kiiciimseyen, ahiretteki
hesaplagmay1 diisiiniip ibadetle vakit
geciren zahitler ortaya ikt

Cileci bir yasam bicimini gerekli

goren bu anlayis, nefsi 6ldiiriip ruhu
arindirarak Allah’a ulasmay1 amachyordu.
Arapca “soguk ve ilgisiz davranmak,
ragbet etmemek” anlamina gelen
“zitht” sozciigiiyle ifade edilen mistik
akim, ozellikle Sia, Mutezile ve
Hariciler tarafindan benimsendi.
Inzivaya cekilerek bedensel
gereksinimlerini en aza indiren,
adeta zikir ve ibadetle yasayan
zahitlerin kendi aralarindan
cikaigini ileri siirdiiler. Bu ¢ileci
yasamla Allah’a ulasanlar ya da

“vuslat1 gerceklesenler” artik toplumdan
uzaklagsmay1p kalpleriyle inzivaya
cekiliyorlardi.

Zahit Ebu Osman’in, “Ziiht diinyay1 terk
etmek, sonra da kimin eline gecerse gecsin al-
diris etmemektir” diye tanimladigr akim sabar,
tevekkiil, hiiziin ve korku iizerine yapilaniyor-
du. Stinni kesim ziiht yerine Arapcada “yiin
giymek” anlamina gelen “tasavvul” sozciigiinii
kullanmay1 yegledi. Yiinden basit bir giysiy-
le dolasan tasavvuf ehline ise “yiin giyen”

anlaminda “Sufi” dedi. Ik Sufi kabul edilen
Hz. Muhammed'in de diinyadan ve mad-
di yasamdan vazge¢meyi simgeleyen yiin
giysilerle dolastigina inaniliyordu.
IX. yiizy1lda Islami ilimlerin ge-
lismesi, Islamiyet’in kabul gordiigii
tarkl kiiltiir ve cografyalarda, o
kiiltiir ve cografyaya 6zgii anlam-
lar kazanmasi, tasavvuf anlayigini
degistirdi. Sufiler ziiht diistincesine;

velayet, keramet, marifet, rical-iil
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gayb, insan-1 kAmil, hakikat-1 Muhammediye,
zahir, batin gibi kavramlar eklediler. Bu kav-
ramlar iizerinde tefekkiire daldilar. Tasavvuf,
hem teorik hem pratik bir icerik kazandu.
Ibadet, taat (itaat, boyun egme) ve ahlak
pratik yoniinii; kesf (farkina varma), keramet
ve marifet (tecriibeyle elde edilen bilgi) ise
teorik yoniinii olusturdu. Tasavvufi kavrayista,

ilahi iradenin tezahiirii oldugu icin daha giicli

kabul edilen insan iradesi insan aklindan

iistiindii. Irade ve vicdan, Allah askinin yol
act81 coskuyla, goniil goziiniin (basiret, kalp,
sir) kilavuzlugunda Sufi'yi bambaska dlem-
lere tagiyabilirdi. Sonucta Allah'a ulagilan bu
manevi yolculuk (seyr u siiliik) uzun ve zor-
luydu. Nefsi 6ldiirerek ya da “6lmeden evvel
olerek” ruhu arindirmayi, hal'den hal’e gecerek

manevi alemlerde dolagmay1 gerektiriyordu.



Yolculugu tamamlayip fenafillah makamina
ulagarak Allah'la bir olmus Sufi, artik Islami-
yet'in batin (gizli, icrek) bilgisine sahip bir
“insan-1 kdmil"di. Yaratilan ile yaratanin, asik
ile masukun kavusmasi, sonlu iradenin sonsuz
iradede yok olmas1 demekti. Bu anlayis, XIII.
yiizyilda Endilisli Muhyiddin Arabinin (6l
1240) ortaya koydugu “vahdet-i viicut” diisiin-
cesiyle flelsefi bir nitelik kazandi.

Tasavvufun bircok tanimi yapilmistir,
ancak hepsi de onu farkli yonlerden ele alan
aciklamalar niteligindedir. Giineyd Bagdadi
(6l. 909), tasavvufun “sulhii olmayan bir savas”
oldugunu soyler. Bu savasin neleri kapsadigini
da soyle aciklar: “Daginik olmayan zihinle
Allaht zikretmek, sema ile vecde gelmek,
siinnete uygun sekilde amel etmek, maddi
seylerden ilgiyi keserek Allah ile beraber
olmakur. Vakitleri muhafaza etmektir. Hakk'in
seni sende oldiirmesi, kendisiyle diriltmesidir.
Halka uyma kirinden armmak, siifli huylardan
ayrilmak, beseri ve adi vasiflar1 sondiirmek,
nefsani davalardan uzaklasmak, ruhani vasif-
lar kazanmaya gayret etmek, hakiki ilimlere
sartlmakar”

Diger bir Sufi Ebu Bekir
Sibli (6l. 945) ise tasavvu-
fu tanimlarken, “karsilikly
dostluk ve sevgidir. Hi¢bir
kaygr duymadan Allah ile

beraber olmaktir. Yakici bir atestir. Duyu
organlarini zaptedip ruhun ifleyisine kulak
vermektir” der.

Ebu Hiiseyin Nuri (6l. 907) ise goniil
terbiyesinin ve ahlakin 6nemini vurgulayarak,
“Tasavvuf sekil ve bilgi degil ahlakur. Eger
merasim olsaydi calismayla elde edilirdi. ilim

olsa egitimle 6grenilirdi. Tasavvuf, Allah'in
ahlaki ile ahlaklanmakar” diye
tanumlar tasavvufu.
Ciineyd Bagdadinin “Sufi
toprak gibidir. Kotii olan her

sey onun iizerine atilir. Fakat



D ERV IS S O F R AL A

ondan giizelden baska bir

sey citkmaz” dedigi Sufi'yi

Mevlana (6l. 1273) “gece-

vi uyanik geciren, yiizii
nurlu, beti benzi sar1, gozii
vasli, gonlii yanik” biri olarak

anlatr. Hallac-1 Mansur (61. 922)

ise “O yalmizdir. Kimse onu kabul etmez, o da
kimseyi kabul etmez. Allah'in zatim birle-
yendir. Allah’tan isaretler getirendir” diyerek
Sufi'nin Allah’tan baska mesguliyeti olmadigi-
ni ifade eder.

Tanimlar gibi Sufilere verilen isimler de
cok cesitlidir. Asik, dervis, veli, eren, arif gii-
niimiizde de bilinen adlandirmalardir. Bunla-
rin disinda cesitli 6zelliklerine gore adlar da
verilmistir: gezen dervisler icin seyyah, mali
miilkii olmadig icin fakir, ¢collerde yalniz basi-
na dolasip magaralarda yasadig icin sikeftiye
(0zellikle Horasan'da kullanilmis), az yedigi
icin cii iye vh.

XII. ve XIIL. yiizyillarda tarikatlar halinde
kurumlagmaya baslayan tasavvuf, bu donem-
den sonra gerek icerik, gerekse ibadet diizeni

acisindan farkli bir boyut kazandi.

Gel gel, ne olursan ol yine gel.
Ister kafir, ister Mecusi,

ister putatapan ol, yine gel!
Yiiz kere tévbeni bozmus

olsan da yine gel.

Mevlana




“Bu Ritap, gecmisten bugiine uzanan, hem damaga hem ruha
dokunan bir lezzet yoleuluguna davettir.”

evlevilikte kasigin sapr saga, cukur Kism sofranin iistiine gelecek
bicimde ters kapatildigini, buna “kasik niyazda™ denildigini;
Alevilik-Bektasilikte ise kasigin cukur Kisminin yukar: baktigim,
buna da "kasik duada” denildigini biliyor muydunuz?

Alevilik-Bektasilikte lokmanin sohbetin bahanesi
oldugunu, lokmayla birlikte yapilan sohbetin goniilleri
ve ruhlart hog ettigini biliyor muydunuz? Ahilikte suya

bir tutam tuz atilip “bu seriattir’, bir tutam daha atiip

“bu tarikattir’, {ictineti tutamdan sonra da “bu hakikattir” dendigini ve
talibe tuzlu su icirildigini biliyor muydunuz?

Yesilliklerin seytam kovdugunu, cahskanhig sembolize eden suyun Kini ve
haseti sondiirdiigiinii, tuzun dengeyi ve oleiiyil simgeledigini, pilavin ve
helvanin térensel bir yiyecek oldugunu biliyor muydunuz?
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